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للزمخدشري ( شعر ) ضرورة| لشعرعشرعد جملتها* مدو 


ولخية 


ونشف 


يد» وقظم روصل واسما 


ى وأعتريف 


*وملع بن 


صرف وصرفف تم 


تعن ددل* 


مقل ملل 
لمأكا نمت هذء الرهالة الشريغة منظومةفا حببت ان اجعل لبامقدمة وابون فيه 
نهذ من أوزان الشعرعموساووزن الرجزالذيهى علية وزحافاتهو وجه تسميتها 
الرجو 7 خصرصافاعلم ان البحورمذكورافني هذ الابيات الهمسة الدائرية ( نظم) 
اطلمدتي بسطالمدىلمتكمامول اتلعد تىكفالعدك لعن مسئون 
07 201 8 د رام تطقمت بين عد ى تجاهرفى العلول 
هر جنا ر ملاآر جو رة فيها اغان قد سمعنا مى غوا نيبا 
6 اضرع مجتث سرع | ذا ماخف دن نشيبيا دل كن | رضنا 
تقار بتة را كضاائى دعانى و راعيتم مرة اذ رعا نى 
ولله د رهذ|الناظم بأن قد اشارالى اسم البعوربالفاظهى موادهالتي اشتقت منها 
ولك اللفظ مبدءهفمى اطل الظويل الىن آخرالبيت تقطيعة فعران مفاعيان © 


ومن مك ثى المديد الول اطل وهوفاعلاتن فاعان* ومن بسطا لبسيط لول مدني وهو 


م ستفعلى فا على *؛ و من كملا الكا مل وهوتفاعل "وم قرفرالوافروهومفاعلتن 
و0 هرجنا ه( لزج وهوسفا عيان "و مى رما الرمل وهوفا علاتىي” وس أ رجوزة 
الى جزوهومستفعلى "ومس سرح المنس رح وهو مستفعل ‏ سفعولات مستفعلى؟ 
ومس لضرع المضار ع وهوسفاعيان فاعلات مفاعيان ومس مجتث المجتث وهو 
مستفعلى اعلاتن فاعلاتن " ومى سرع السريع زهومستفعلس مستفعلن سفعرلات » 
ومن ذف | لغفيف!! لى | ف ١‏ وهوفاعلاتى مستفعل فاعلانى ' ومس قضمب 
المقتضمب الول مى وهو مفعولادت مستفعاى مستفعاى وس تقاربتهالمققا رب وهو 
ذعو لى * ومس راكضا الركض الى تقاريتةوهوقاغل ٠‏ * الرجزمحركة غرثب ردس 
| أشعر زنهقد مرفالار؟ ةكالقصيدةمذه وله زحافات الاذالة ز ياد ساي فى آخر 


نخو فعلقى القطخ استناط السك من الوتدالمجموع الآ خرمع اسكامأقبله حو 


مغعولى آلف اسقا طاالسابعا له لسسا كن تحومستفعل الشكل إسقاطا لكا نى والسابح 


١‏ لساكنين نحومفاعل التجليعاجتماع الخين والقطع نرفعو ان لحذ ناسقاط 


الوئد المجموع تحرفعلى الترفيلزدا دةالسيب الغفيف على! لوتد ا لمجموع 


لاخر نعومستفعلا تى الرفع | سقاظ السيمب الخفيف من اولهثجوفاعل * » 
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بن سينارجمه الله لأجرت تهاد ةالجكما ء#وفضلاء القدماء» 
ال مة , الوك وا لأمَراء ‏ والشكفاء والوز راء #ورؤساء 


ع رما س9 صن 


التضاة سي ا 


ره م 1 ص وو 


مين يهنأ دز 


مر © 


الوا نين الطبيّة وو 7 تومو ل يْثُصِناعَةٌ الاب 


اليا لما 


اليا رمتانات 5 # م لامادة 
ٍ 


() 
ل بي 60 ووه د بل اس ساو 
لدومن فذونه دولا معرفة لهيقا نونه #ولا صورةلهفي نفسيه» 
آ هه سس له مان اسان سا ير 9 


ولاسيما مع م قله حدّسه #قتصل زر تشير * ال 


عه ان 292 سا حصن حصان الور 


الصنا عه رس »* # جريت علئن سدن القل ماء * وأتبعت 
سئس الحكماء * نكل مت حضرة سيل الفقيه الاجل » 


2ه ع ساو 


القاضي السب الحلّءا طالّ 2 بقاد * وادا. معزة : وعلاة * 


و سل مم سل سس سل 9بير سم ن ابي نس و نس صم 


ولبتت حسد ته وعدا: * يمن : الأرجوزة المْمْمِكةَ 


من الطب على جبيعه * ومن تقسيية علئ بديعه * 


سن بي هون 


رداءالكمال » رحلة الجيال » بسهو 1 له الموضوتن * 
00 


سا ل 


نما »بترم الل +35 


ا 5 الصناع رالرماع و المبتلدئ والمنتبي والحقق 
ارقو إلى الوا رهبْ في الوئةِ ملى مايكرْبُ ليه 


ريزلفه لل يه * فهو المستعان » وعلية ا لتكلا ن » 


سمس تق7تتيهه 200010|0|02 5-0-6 


اول الارجورة 


000 
نعم الهالرعي الريم ‏ 


الحيد نه الملك الواحد 
سبوا ن منفرد! با لقلم 
مفيض نورة على عقو لنا 
واعتلقالعقلبنفس نا طقه 
يوحي اليباالعلم بالاحماس 
رقم العقل على البريه 
وصلوة اسه ذي | لجلا له 
محمل حبا : با لرسا له 
مطَر قا لعقله المطبو ع 
كان مثل نورهين الحعس 
فادرك البعيل والقريبا 
ريغلب العقل علئ هوا: 


رب السموات العلي الماجد 
مخ رج موجود اتنامنعدم ' 
حت بل االغعفي من معقولنا 
ذات حيوة وشهوة صاد قه 
كما ترم الخفي بالقياس 
وحملت حكمته البل يعه 
والحس والحيوة بالسويه 
على النبى الصاد ق المقاله 
فانقل الناس من الغلا له 
بالوذ يالبرهان من مسموع, 
اتصلت بالبل راوبالشمس 
رام يكن في رأيه مريبا 
ويظبرا لصل قعلئن حل يثه 
و يوثرا لاخرمل علىد نيأه 


وحجر مبينة قرا طع 


)2) 


ذكر حل ١‏ أطب 
قممته الازلى بعلم وممل وا لعلم فيثلثة قل أكتيل 
سبع طبيعات من الامور وستة و كلبا ضرزر ري 
ثم ثلث سطرت في الكتب من عرض ومرض وسبب 
وعم لالطبعلى ضربين فوا حل يعمل با ليد ين 


. وغيرة يعمل بالد راء 


و مايقل ربالغل آء 


دكرالامورا لطبيعية وا ولا ني الاركان 


اماا لطبيعيات فالا ركان" 


ماء ونار وثرى ردم 
د ليلهنى ذا بان الجسما 
وإويكون الركن اليها واحدا 


وقول بقراط بها صحيم 
اذاتومل عاد اليها رغيا 

5 0 5 ا 
ولك لام حيا فاسل 


٠م‏ . ٠.‏ ا 1 
الما ا فده وهوالعلر بالمزاج 
وبعلذاك العلم بالمزاج احكامه تعين في ا لعلاج 
اما المزاج فقواها ربع يفرد هاا لعكين | ونجمع 
من سخبين و بارد ويابس ولين يدال حس اللامس ‏ 


0) 


توجدفي الا ركان والزمان 
والاسطقس آخن في الغاية 
الحرفي الدار وفي البواء 
واليبس بين النار والتراب 
بين جرا مرلها ختلاف 
اختلغ تكيلا تكون واحدة 
زماسوى العنصرمن مركب 
معتل لا نجعله قا نو نا 


تكلما خص بالا نحراف 


فلن يكونخاليامن القوبل 
ومنه ماينسب للر باح 
اتيم ثاصناف ا مزا جالتسعه 

ذكرامز 


رفي اللي ينموز في المكان 


من مغرد المزا ج والباية 


واتبر دق في االتراب ثم الماء 


وإللين بين الماء والساب 
تقضي لنا بالكون وائتلاف 
وائتلفت الا تركل مضاد : 
فوصفنا مزاجه بالاغلب ' 
فل جيع االااوبكة التيونا . 
فكا نكا للستوروالمسبار 
ومال نحواحد الاطراف 
لكنها فيه على غير السويل 
اوالترا بي اوالمائي 
ركلبا تقال 5 
ول اجئ فيه بقول بل د 


اجةالازمنة - 


اقول في الزمان بالتقل ير ! ذ لا سبيل فيه للتحرير < 


1) 
ففي الشتاء قوة للبلغم وفى الربيع فيجان للل م 
والمرّةالصفراء للصيف والمرّةالسوداء للعريف 
دك أقساءالنامي 
ويقم النامي لضربا معدن وللنبا ت ولعي البد ن 
ما قبرا لجسم فمن د وآ منها وما انم فين غل آء 
مزاجبايدل رك بالمذلاق وبالقياس الصا ثباللمصداق 
الحلو واللم وذو امرارة لليبسوالحريفللحرارة 
وكل طع, عفص وحامض لليبس والبرد وكلقابض 
وكل ما تي زمالاطم له ذا نبا | شزجة معتد له 
وكل ذ يدهن نفعاررطب والباره الرطب تنهدعلزب 
دذكحر مؤجة الا سنان 
والحي قل!ستلف فى الاسنان كلامنا فية على الانسان 
حرارة الشبات والاطفال مزاجهامقترب الاحوال 
لكنما الشبات لليبو سه والطقلذورطوبةمعسوسه 
والكبل بارد متى تزنه و الشيم مثله وشرمنه 
كلاهمااليبسإعتريامزاجه والشير في اخلا طه تجاجه 


)0( 
دكرالن كورةوالانوثة 

رفي الذّكوراليبس والسعونه وفيالاناث البرد واللل ونه 

ذكرالسكسن ظ 
البدن الناعي والممين البرد فيمزاجه واللين 
والسعن النحيفة القضاف فتلك في مزا جها جفا ف 
زكلمن عرو قدمن تسحنه واسعة فا ن تلك سعنه 
وكل من عرو قه بالضل ذا نبا من شدة في | لبرد 
والتحنة القريبةالعتلله قد نزلت بين الجميعمنزله 

ذكر الا لوان راولافى البشرة 
لاتعمل الل ليل با لالوات ان يكن العاثي ابلك ان 
بالزنر حرغيرا لا جسادا حتئوكما جلود هاسوادا 
والصقلبي البردكسا بياضا حتئ غدت جلود مابضاضا 
وان تحل السبعة الاقالما تكن با نواعالمزاج عالما 
والعدل من الستقي الرابع ذا للوك فيها للمزاج تا بع 
الادم! لاصفرللصفراء والكيد الاغبرللسوداء ‏ 
والجس د الاحمرمن فرطالدم «الابيض العاجي فهوالبلغمي 


)0 
والا بيض المشوب باحمرار مزا جه معتل ل المقدار 
زكر الوان الثعر 
لابيض الشعرمزاج بره وشعرالسحنالمزاج اسود 
وناقص البرد بشعراشقر ونا قصالحر بشعرا حمر 
معتلل المزاج لوك شعرة اشقر: مشرب باحمزة 
كرا لواوالء 
اذا الجليليات و البيضيه اجسام!) صغيرة مضيه 
مكا نبا نات ؤ فيها نور صافي القواممشرة كثير 
فات عين هل: زرقاء وان ضل مل هكحلاء 
وان مزجت سبب الكسوله بسبب الزر قة فا لشبوله 
وان تقل الرو حكان الاشبل وكثرتفي العي ركان الاشعل 
ظ الثالكمن الطبيغية وهو الاخلاط 
الجس مخلوق من الامشاج محتلفاتاللون والمزاج 
من بلغم و مرّة صفرآء ومن دم ومرة سود آء 
فالبلغ الطبيعي مالاطع له وهوله برودة معتد له 


و منه ما يعرف بالزجاج و هوغليظ با رد المراج 


910 


و منه بلغىم يسمئل يسمئ ما لعا 
وافلك ها مط ونا لحرا 


للحرو اليبس تراة جائحا 
وليس من حرارة جلو 


ومن دكا لعامض وهوابرد يكون في المعل # حين تفسل 


والمرة الصفرا ء في الوان فواحل يعرف با لل خا ني 
ومندسا لزيجا رو اكرات ومل: كثيرة ا لاخباث 
وغيره يعر ف با محبي وليس في قوا: بالرد بي 
والاحمرالساً كن في المرارة وكلبا تنسب للحرا ر؛ 
والد مما منشاً »من الكبن ينفذ في عررق,النا لجسل 
ومنه شي قل حواالقلب والدم في قواه حار رطب 
ومسكن السوداء في الطعال هن ١‏ اعتقا دليتس با محال 
رعكرالدم هوالطبيعي وماسوأهليس با لطبو ع 
و انيما تحد ث باختلاط رباحتراق سا كرالا خلا ط 

ال رابع من الامو رالطبيعية هوا لاعضاء 
اصول اعضاء الجسومار بعد وغيرها منبها تركل مفرعَدٌ 
فواحل من هذة هي الكبل ‏ وهي تقوم بالغزاء لجسن 
والقلب يغذ والجس بالحيوة. لولاء كان الج ركالنبات 

58 


)٠١( 
ومواعي الجس مثل العنصر ينفذ ماينغل :في الابير‎ 
ان الل ماغ بالتخاع والعصب يحفظ نارالقلب انلاتلتهب‎ 
ومنبيا حرك الفا صل والانثيان وآ لة التناسل‎ 
تعفظفىتوليلها الانواعا فان فى فنا نبا نقطا عا‎ 
واللعر والششحر واصناف الغلد تاها ندل عرف !دده‎ 
والعظر والغشاء وا لر با ما دعا م للجم وا تيا م‎ 
م‎ ١ ككي يتم الشكل رالتوا م وللا صول كلبما خيد‎ 

والظفرفي الاطراف للمعرنه والشعرللفضلات رالزينه 
الخامس من الامو رالطبيعية وهوالارواح 
والروح تنقم, للطبيعي من البخار الطيب النقيي 
وللذى في القلب قل ينقى وهوالزى بها لعيوةتبق 
وللذى يحمله الل ماغ وفي الغشاء جنسه يصاغ 
راكملت ا نواعه البطوث فالحِس والرأي به يكوث 
وكل ررح فلا قواها فليس يختص براسر ! فا 
السادس من الامو رالطبيعية رهوالقوكى 


و ولافيا 
سبع قر كلسب للطبا ع هلى اختلا ف الشكل في الانواع 


)1١( 
فقواة تغير المييا وليستعكي عدرذاك شيا‎ 
الشكل والمقزار والاعدادا‎ ١ وقوة تصي رالا جساد‎ 
وقوة جا ذابة و منضير وقوةمممحة و مخرجه‎ 
وقوة تلصق با لا عضاء ما يشبه الجسم من الغزاء‎ . 
ذمك القو ىا حيوانيه‎ 
والحيرانية قر تات كلا هما! فعالهاقسيات‎ 
احل هيا ذا علة للنبض يبط شريانا تا وا لقبض‎ 
واختبا تنفعل ا ذنعا لا لكل شيئتحلث الا فعا لا‎ 
كالحب للش اواككرا فه اوذلة النفساوا لنباهه ظ‎ 
درحكرالقوى النسانيه‎ 
تسع قوَى تعسّب للنفميه العمسمنهاللقرىالحسية‎ 
السبع الا بصار ثم الشر والذوق واللسس الذئيعم‎ 
وقوة التخييل للا شياء فيب ا كما يكودفىالمرآء‎ 
و قوة بها يكون ا لكر وقرة بها يكر نال نكر‎ 
السابع من الطبيعيه وهوالا فعال ظ‎ 
ركل اغعالالقوىيكيثليا معلودةلانبا من فعلبا‎ 


( 16 ) 
والفعل قل يقا ل باشتراك #الجزبوالتقتيروالامباك 
ا وكنفوذللغن! والشبوة فالجزب فعل مفرد للقوة 
وشهوة الغذا من فعلين الحس والجن ب مركبين 
وا لعس والدفعهوالنفوة فلا ك فعل منهماماخوة 

تاثير النجرم فى الهواء مع الشمس 

للشمس احكام على لمواء تظبرقى الفصول «الانوا ء 
رفى | لا قا لير لها قضاء وقد جربل من ذكرهاانقضاء 

ذكرا لامو را لضرورية 

واولا ناث الشمس في المواء 
والجوبا لانوا ء قى تغاير مكل نجر طالع اوعابر 
فالشمس منماتلن من شاب تقدح فى | لهواء بالتهاب 
حتئ اذاقول الشها بقلنفك منها رايت لجوشياقل برد 
وانتك النحوس فى الاشراف تقض على الدفويس بالتلاف 
وان.تكالسعود مثل ذلك تقض بكل صحة هنا لك 

تغيره بسب البلاد 

وماهلئفوق الجبال البلد فانه من! جل ذا كابرد 


١5 (‏ ) < 
وان تكمن غو رما فى قعر. فاقض فى مزا جها با لحر 
ظ تغيره >تسب الجبال 
وان تكنمنبها للىالجنوب قضت له بالحرفى المبوب - 
وان تكن جنوبه الجبال قضت له ببرد ها الشماك 
و هوكثيف ادئكن غربيه وهولطيف ان تلن شرقيه 
ذخير وتكسب البحار 
و للبحارمل هذ١‏ العم فيما به يقول ١‏ هلا لعلم 
نغيرهبتكسب الرياح 
وتحل ث الرياح فيالمواء خلفاكياتحدث بالانواء 
وللجنوب الحرواللن ونه لل اكماقلتحرث العفونه 
والبرد والجفاف في الشيمال لذ ١‏ كيماتضر با لمعا ل 
والحرفي الصبامع اللطافه «البردفي الل بور و الكثا فه 
نغيره وج سب ماأيك أورومن الترب والمياه 
ركل قطرارضباثريهة وحولا ضحا ور نل يه 
ويرك في مائها عن.وبة فان في مزاءجها رطوبة 
وتحد ث الجفاف في البواء أن جا ورت صخرارمامماء 


)”( 

لغيه عصسب الساص. ظ 
والسكن الكثيرالانفتاح منكشف سائرا لاشباج 
نني الشتاء برد : كثير دفي المصيف حرء غزير 
وا مسكن اللهليزتحت الارض بضد ذ | الحم عليه فااقض 

غير و عن اليا سن 
والح رفي العريرو الاقطان والبرد في المصقولوالكتان | 
والحرفي الاوبار والاصواف ككنفيها ا لشيمن جفاف 
تغيره بتتس بالمشموم من ركان وليب 
وكلرحان وكل زهر فا قض عل _مزاجه بالحر 
واستثن منباخممةستلّكر الآسوالعلاف والنيلوفر 
والورد في لوئيه والبنفسم فانبا ببازدا تالا رج 
والحعرفي الطيب والعطير مماسوى الصندل والكافور 

فل لالوان في البصر 
وانفع الا لوا ن للا بصار سود اوما كاددّ ااخضرار 
والبيض والصغراذاماتشرق صن فات نورها يفرق 


(15) 
الثاني من الضوورية رهوالماكلوالمشرب 
واعلم باك الك في الفذاء يُنمى الذي يصلر للتباء 
وكل ماينقص با نعلا ل من بدن يلف في الحال 
وحمل ا لني يكون منه د م نقى يستحيل هنه 
مثللطيف الغعبزمن رقاق وا للحم من فرا رج د قاق 
وكالييا نية من بقول و هلبه تصلم للعليل 
ومنه ما يكث فكالسين وكثني الضائن ا للن ين 
والسمكالمعروفبالرضراض هذاءمن يتعبفي ارتياض 
ومنه مايلطف من مزموم كنخر دل وبصل و نو م 
ومل : تو للا لصغفراء! ورببياقلاخن ت دواءًا 
ومنه ما يولن المود ١2 ١‏ الث في بعض الجسوم داءا 
مثل السن من تيوس اوبقر وخبزُشكار ون ىذي نض رز 
ومنه ما يل م بلغما ني كالسمك الغليظ والالبات 

احكام المشروب من ماء وغيره 
اماالمياء! لعل بة الهريه فتعفظ الرطوبة الاصليةه 
وتبرزالا ثقال بالتطر يق وترسل الغل اءني! لعروق ‏ 


(11) 
افضلم) لخالص من ماءالمطر فلا ك لم يشبه مافية ضرر 
ومنه ماعن الطبيعي خر ج وحكم ه كحك ما به امتزج 
وكلمشروبفمايغن والبدت من الدام والتبيذ واللبن 
وما احيل الجس نحوطبعه مثل السكنجبين عنل نفعه 
الثالك من الضوو ريةوهوالنو. وا البقظلة 
النوم راحة القوىالنفسية من حركات في القوةا حميه 
مسن لبا طن الا جسا م بن التجيل الهضم للطعا م 
وان تمادىالنوم بالافراط يملا بطو الرأس بالاخلاط 
يرطب الجسوم اوير خيبا ويطفي الحرالن ييحبيها 
واليتظةالتيعلى الاقساط تحرك الاجسامفي نشاط 
وتبعثا! لقوة في الاعمال وتنظ ف الجسم من الاثقا ل 
وادتما دت يقظتىانتارق" تعدثللنفوسكر باوقلق 
تفجل الار وا والابل انا وتفس السجدات والالوانا 
تغورا لعين رتردى ا لهضما. وتبطلالفكروتبر الجسيا 
الرابع من الضر وريةوهوا هر كةوالسكون 


اما الرياضات قمنا المعتلل وينبغى لثل:ذاان نيتثل 


)11١( 
قانه يعن لالابلانا وخر جالاثفالرالادرانا‎ 
1 بييئٌ الجسم للا غتذام و يصلر ! لصغير للنما‎ 
ومواذا أفرط سمى تعبا يستفر غالررحويولىالنصبا‎ 
ويعدل العرارة الغريبه ويفر غ الجس, من الرطوبه‎ 
ريضعف الاعضاءمن فرط لالم ار م الجسم ولم يات المرم‎ 
ولا يغرنك افراط الدعه فليس فى الافراط منها منفعة‎ 
قلتملا الجسم بخلطكا لقنا و لاتبوع الجسم شياللغزا‎ 

الحامس من الضر وريةو 

ه والاستفراغ والاحتقان ظ 
والجسم بحتاج الى استفراغ من سا ثرالاعضاء والل ماغ 
ذا لفصل والل واءفيالربيع للناس فيه غاية النفرع 
والقى يستعمل في المصيف . وآخر جالسوداءفي ا لخريف 
فغرغرن واستعمل السواكا تنظف الاسنادوالاحناما 
واطلقالبول والنا لحَبّى واستضرجالطمث مس اقطارالبدن 
وارسل الجوف من القولني فان بالارسا لمنه تنجي . 
واشتعيل الحمام للا وساخ ولائكن عنذ اثفيترا غ 

ظ : 


(6 ) 
لتعر جالغضول صن سطر البلين وتنظف الجمم من اعراض اللرنٍ 
واطلق الجماع للا جداث. ليسلموابزاك من اخباث 
ولا تحببه الى ١‏ لنحاف ولاالى الكبول والضعاف 
ومن بجا مع اثر الطعام فعل: با لنقرس والآلام 
السادس ف غفيب النفبى والفز ع 

وغضب النفس يميم الحرا وتارة يورث جسماضررا 
وفز ع النفس يمي البرد| و ربما افرطحتئ| ره ا 
وكثرةالافراح احضابالبدك ومندمايوذيبافراطالسمن 
والعزكقديقضي على المهزيل وينفع المحتاج للنجرل 

الامو را خارجةع ن الطبيعة واولا 

فى الامراض المتشا به ةالاجزاء 
وتوجد الامراض في الاعضاء المتشاببات فيا لاجزاء 
بفصل جزء غير قضول كمرض الل قو الل يول 
ومرض الغلطمعالعخونة .كيثل الحمىمع العفونه 
ومنه بارد ومافيه مدد مثلالجمودمن جليداربره 
ومنه با رم وفيه خلط كنال البلغم فيه.. فرط 


(11) 
ومندرطب ليس فية نضله كفغنة حين تراها رفله 
ومرض رطب باخلا طالبلن مثلامتلاءالبطن انككانىالخبن 
ومرض اليبس الذى فيه املد من وصيل ةا لسر« طات وا لغلدٌ 
واليبس دون الخلطفي الابدان مثل تشني من | لنقصات 
د كر الامراض في الاعضاء الآلية 
وتوجدالامراض في الا ليه اذ ا جزت في خلتة بليه 
ان زاد مثلالهامةالكبير: والنقصكا لعل ةالصغيرة 
والشكلان وقع فيا مر غلطً رأيتمّكل الراس منهكالسفطً 
كذاوفي التجويفاتجركاسقم فيمتلي بالاجم باطن القل م 
رادج عاشيئ على المجاري كالنذفي الكلى على الاحجار 
واخشن المحتاج للملوسة كالعلرحيستعتز ي يبوه 
ويملس الحتاج للعشونة كمعدة مغر طة اللل ونه 
ولتم جالعل د عن طبا ع كست|ا وكا ربع الاصا بع 
و ر با يعصل | صبعا ن ور بها ينفصل ا لفكان 
ركرا خلال الفرد 2 


الاريرجدا لحملا ل ا لفرد في مرو جالاعضاه أ رفي فر د 


(©17 . 
فزوج مثل انحلال العضل ومثلقطعالرجلارقطع اليل 
والفرد في العظام و هواككسر وني الغشاء رالعررق فَرَرٌ 
رماانبرىبالطولاربالعرض ف يعصبكالشق اوكا لرض 
والمتكفي الرباط ار في الوتر مثلا نصداع فيه اركا لبتر 
وما أصاب اللحر فم و جرح وادتمادى | لامرفهوقرح 
وما اعترئافي عضل ففسع (ماابان الجلل فب و سل 
عن الطيية وه والاسباب 

وتقس الاسبابنحوالباديه دهي علئسط الجسومعاديه 
كالنا را وكا لثلي ازا لضربه اوانصداع يعتريمن وثبه 
وبين اسبا ب تسمل واصله وفى لهل: الضروب فاصله 
مثلالعفونة التي ماد امك فا نحمى العف ن استدامت 
وبين اسبابتسمئ سا بقهد لكلجم ممتليٌمطا بقه 
زجملة الامرمن الاسباب مايفسدالمزاج بانصباب 
قوةدافع وضعف قابل وكثرةالعلطالرديالسائل 
وسعةالجرماوضعف الغاذ يه «وهلى «الجملة فيها كافيه 


(” ) 
وماتراة يقلب| لكيفيه في جوهرا أجسم الى الضديه 
اسباب المرضالحار 
اماالذي بحدئمنه العرا جرعلى الجر الذىقلجمر ١‏ 
. فا لحر با لقوة! خل الثوم رالحر بالفعل من السموم 
وحركات الدفس امثالالغضب وحركات الجسم امثالالتعب 
وعفن وقلةا لغداء ومايسل الجللكالهواء 
أسباب الامراض الباردة 
وكلما حل ث فيه الب دا فر بما بحل منه الفرر دا 
البرقها لبوةامك الي والبرد بالفع ل كمثل الثلج 
والجوع اذيغنيغنالارراج مثل فناء الد هن بالمصباج.. 
والشبعالمغرط في الغزارة فان هلايخ بف الزارء 
وح ركات صعبةذات مدد يستفرغ الروحفيب دالجسل 
ودعة تب د بالاسكات كلبيب يطفا با لدخا ن 
والمفر طالصعب من التكثف يحقن نارالجس حت تعطفى 
والجس بردهمتىتخلعلا نحال فية العرقل تغللا 
اباي البرس اللي 


)”( 

وكلماتل تعذث الرطوبه ‏ صممة مكتوبة «حسربه 
قاللبن با لغعل هوا لحميم بعل ب ماء صبغه عميم 
قاللين با لقوةاخذ اللبن «الس.العذب ورطبا لبن 
وراحة الج وافراط الشبعٌ . وحقن رعلبني الجسومتجتيع 

اسباب المرضاليابس 
اماالزيقلاحل تاليبوسه تخمهة معتولة #حعمسرومه 
اليبس بالقعلكرير الشمال واليبس بالقوةاخذالخعردل 
والجو عحتىيذهبالرطرية وح رات كلها صعربه 
واليبس قل يعرض با نحلال كمثل ما يعرض من اسها ل 

اسبا ب البرض الآلي ‏ + 
رحبب الكبرفي الاعضاء لقرة التصويرفي الغزاء 
والسببالحلتفيهاللصغر يضادد التحدث فيها لتكبر 
والسبب المفمل للامكال يكون في هلاد ذى الامثال 
يصمبب في بر حم رد ا ارثل الا نقياد من مني 
اومن ولاد ساء فى السررج يجن ثسوء الشّكل بالتخويج 
والطقراذ تسئفى القماط ادنى ارتفاع منه وانحطاط 


رم" ) 

اوربما كثرت الطعا ما اوربسمااساءت النفطاما 
ويقع الطفل بضع فا دترت وتكسرالوقعة افريزا لررك 
ريشدج الانفؤيعردةالفآسٌ ولايرد الطب ما قدا نتَكسُ 
ان حرك اللى يقل صبره عظيما كميرا لم يعم جبرة ظ 
وكثرةفى ا لخلط »الجن ام. رقل ة>السل ذى الل وام. 
اولقوةمن ا رتغخاءعصبه ١‏ وكتشير يميل! ل قبه. 
واثرالا ورام وا لقروح قديضسد الاثكالفي المطوح 

اسباب أشي ادالمجان ىو 
وجنس مايسد د المجاري أعملّتفي تجميعها ائكاري 
قوة أمساك وضعفي د فع والبردقل يقضي لها بجمع 
واليبس اذيقيضها بفرما وا لسدا فنجيعها بضغطا 
و و رام يضغط. ا لتواءا وقديض, القايض الل واءا 
وبا لتعامالقر ح والث ولول والاخ اذازا دبلا تتعصيل 
والتعلظ والمد ةو الل ماء ولس منعقل وما ى 
والخب والك يل ات والعصاء ٠‏ اوالنبرازاالضتب والمواء 

اسباب انفتاح' لمجار: 0 


1# ) 0 
وفا تحات بالمجا ري فائكه من شلةالدقعوضعف الماكد 
وكل.فتاح من العقا ر والحرواللينبالاضطراري 
اسباب زيادة الع دو نقصانه 
وكللمايزيل نافى العدة فانه من كثرة مْ ى اليل ة 
وان تكن طيبة ذا صبع. وان تكن خبيثة فضفد ع 
ظ و كلما ينقصنا فى العلك فبولماذ كر ته با لضد 
اسباب الحشونةو الملاست 
والمببالحرث للعشونه فهو الزييذ مب بالللونه 
كما لخلط والل خان والغبار و عفص العذاء والعقار 
وسبب مملس للغمن كز ج الغلطريشى دمن 
اسباب مرض الوضع 
وكل مامن شا نه انفصال فى ا لوضع ا كان له ا تصال 
فبالتعا م قرحة لا تنبغي حتول يرك فى الوضع مالاينبغي 
وشدلةفى القوة المغيرة والضعف من قوته الصورة 
فهووا نتكان من الوضعية وجملة الامرا ض فى الالية 
قانه من انحلال الفرد ومل:اسبا به فى العد 


(هم ) 
أسباب ا تكلا لالفرد 

العلط فيه قوة تحرف اروعفن يأكل اراخرث 
او ثقل يد او يِمَيِكُ اولزجيرخي الذي بحرك 
اوونية تبتك او تقض اوحجر يكسر اريرض 
ومن دواءآكل حرف ومن حديد قاطع ينرق 
والريرقل تقطع بالتمل يل والنارما تفعل با لجلود 

الثالت من الامو را خارجة 

عن الطبيعة رفي الاعراض 
وتوج د الاعراض فى الافعال .وما يدوب الجر من احوال 
وفى الل يبر زكا لا ثفال ٠‏ وا لفت والءرق والابوال 
والفعل مهيا قارب التباثا .فا نت فيه عللا ثلقا 
والضعف والبطلان والتغيير و.كل. علة لها تفسير 
٠‏ فالضغف فى الفعلّكضعف النظر وهوا ذا يبطل فقن البصر 
وعلة النعل اذا تغير! .هي التي يريا ببامالايُرئ 
وقس على ذاالنسومن مثال اعراض ما يحل ث للافعال 

١‏ لاعر اض المأ ذودة من حالات البىرن 


2 
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والعرش اماخوذ من حالاث تعرضض للجموم في ارقات 
فمنه مايل ركه حص البصر كيرقات وانتفاخ قد ظبر 
وميه مايل ركه بالاذك كعضعضاتاليطن مبدالحين 
ومنه مايش, حين يدت مثل القرر حيعتريهامفن 
رمنه مايل ركه باللنس كالمرطانالصلبعبدا لجس 
الاعراضالماخوذةممايبرزمن البدن 
والعرض الماخوذ مسايبرز بالغعمسةالعواس ايضالحرز 
كالبولمن اجمرة والاسوه و لدفثمن د ميةوالزين 
ومنه ما اجرج بالاطلاق كالريم وا لعطاس والفواق 
والقى” قل يضابذاحموضه وذ امرارة وذا قبوضه 
رالبول ما يصاب ذ انتانة دل على القروحفيالمثانة 
رهرق اعمس منه إدتخرج بردا وجراررقيقارلزج 
ومذه الاهرابى في ذي العلةً اعرا ضة و عند نااد له 
وقدمضى ذكري لها تجمملا قاتفات اذكر ما تفصيلا 


ظ ذكر الل لاثل 


(يمر) 
كل د ليل فعلن سا اذ كر مل ير و حاضرر سيل ر 
اماالزيي لكرناماقلهضن كندوة عن .عرق قثرانقضئ 
وهل لأ جاجد االبيا: بى لحتل الناغليا 
وكلمادلعلىماقل حضر ود لنا آيضا على ما يننتظر 
قحا جة اكيف.ة اليه و طينا معول غيند 
ومنكه سايم با لل لا له و مننة ماتخص حا لاحا له 
لناالذي بعص سرف اآكرة خي عمل الطباذاما | نطرة 
ة صكر الل لاثل العامة ا حاضرة 
وكل ما يعم صن. د لا له قبومن اعضاء لها جلا له 
كا تكبل والذماغاركالقلب خانث هذزي بالصحير تدبي 
الاستل لال بافعال الى ماع 
التقعل ما استقام فى تعمورة وفكره دصر فى تل كه 
وحركا تالجسم والاحماس دلعلىسلامةفي الرأس 
وان اصاب هذه اعرراض. ففى الدماغحلتالامراض 
الاستى لال با فعال ا لقلب 


والشلب اك جريا عا القوام في نمضةه ذا لحا لفي .ملام ظ 


النبضان. المعتا ظ 
والنبض ن بدى عن .العتاد من طبع دل على الفساد. 
ودلبالاختلاف في الانباض علل ضروب! لسقم والامراض ظ 

اجناس النبض واولهامقلارالانساك 7. 
اجناس)اذاعل دت عشرة ماعذما عن حنظ الاالمهرة 
اولها في قل رالا نبساط دل على افراط واقماط 
ان الكيرا نجمت اقطارة دال على قوته مقدارة 

وضلة فى القوة || لصغير منالظويل! لنبض والقص : 

َو منةماضاقو منهماعرض ومنهشاخض ومنه متخفض 
وجنس ماينسب للزماتك من حركمختلفالالوات 
قم نمريعالنبض ذيغزارة د ل على القوة والحرار؟ 
قمن بطى'النبض ذكياخمودة دلعلى الضعف معالبريدة 
وجدس مقدارزماتالسكنه دتمم الىىوضر وب ممكنة 
تواتر ليس له .من فتر دل على ضعف القوفل والحر 
وماله تفاوت با لضل دل على رخا: ةربرد 


)79١( 
جنس مقرل ارالقوون‎ 
ل قري برباعام‎ ١ وجنس مقدارالقركامقسوم‎ 
وماعلى الضل موالضعيف وقر عه متخفض لطيف‎ 0 
5 جنس قوام جرم الشريا‎ 
وجنس جرم العقعنل الجس فمنه صلب خب رمن يبس‎ 
ومته ر طب لين اجسة ا‎ 
جنس كينيه جرم الشريا‎ 
جمس جرم العرقف ي ألكيفيه اتير اوالسية‎ 
قبا رد اخبرنا عن بر د وتسندن بخبرنا بالضد‎ 
جنس مايحدتوي عليه الشريان‎ 
وجنسمالحقى بهالشريان لن١كهن اخلاطه بيان‎ 
افراط وفارغعن قلة الاخلاط‎ 0 
جنس رمانا مر كات و الفترات‎ 
وللفتو رو الحراك جنس يكشفعنانواءذا كالجس‎ 
قمنه نوع مستقيم الوزت يلزمفى الدب ضلنبض السن‎ 
وفى فصول العام والبلاد .يكون جا ريا على العتام‎ 


)) 
ومنه غير لازم للرزت بغل ما ذكرته من فن 
جنس خاصة الكميه 
رجنس مانج و على ائُتلاف فى النبض ريج مل اختلافب 
فماجرياعلئ قوام موتلفٌ وماجريا على اعوجاجختلف 
جسى عل دنيضات | لعرون 

وجنس مَنْ نبضاتالعرق له فى الاختلاف اي فرق 
05005 في نبضات 8 مما 5000 
مدتظ العدفومالانظ له ل تك نالنفس لهمحصله 
وذ وا ننظأ: م منهمايد ور وذ اله منقولنا تفسير 
يقرع مايقرع ثم يرجع . الىالزى قلكانقبليقر ع 
ومنه ملام يلتزه م ادورار»” و مته مايل عيذ نبالغار: 
ومئف ماخلا فه فى نبضد ١‏ ذا قبضت فو قذاك قبضه 
ومتةمتسوبومال يتنسب وقولتا مته على اللملقب 
وستهمقطو ءوة واتصال. ومثه سا فل ومته عال 
ومالهني نبضدقرعان و ما له اكثر مطرقان 
ومتدد ودف ومنشاريم كل لكا لتملي والموجي 


رس) 

ومئه مالقب با لرهشيي ومنهما يوه, با لسَليى 
ركل جنس تحته نوعانت م هل » كلامياضل | ن 
بينهما واحدة معتل له تمزل من كليهما بمنز له 
الاضروب! لخلف فبى فرط فما لها فى الاختلاف وسط 
ويعرف النبض بنبضامعترل حتى يركالا يجانب عدلٌ 
وكلنبضخارج عن واجبه قيا سه الى مزاج صاحبه 

ذحرنيص السن والفصل و اليلن ظ 

والمؤاجدا لسحنه رالزركورة رالا نوثة . 
رإعرف ضري النبضن يالاسنات دفي فصول | لعا موالبلدان 
وفي مز اجالمناس والسسراء وفي الرجال مندوالنساء 
العرنيهسرعة الى الكبرٌ رمثلهسن الشباب والزكرٌ 
والبلانالجيرب والتفيك واللرأة العامل والصيف 
والبرد فيه الصغررالابطاء و مثلها لشي وخ و الشتاء 
كذ!النساء والسيين الرفل و مثلهمن البلادالمَّيال 
وكل يبى نبفه صليب وكل لين نبضه رطيب 
ركل نبض لمزا ج معتل ل يشبهه نبض الربيع الكتمل 


مس ) 
ومن اقاليم البلاد الرابع. فا نه لن! المز اج تا بع 
5 ش و ْ صو صر 
والطفل نبضه سريع رطب ٠‏ را لكبل نبضه بطي" صلب 
وكل جم حامل لغلط قتبقه ممتلي؟ يفراطا 
وكل جس, فار غ من مد فالدبض منهذار غذ رشن 
والصدروالرئ ةآلات الننس فاك تصر فا لعيوة في حرس 
وات تنكب عن سوبل افعالبا فنارذا كالقلبفىاشتعالها 
والصدر.مايعتريهمنمرض ونفثه د ليله وفوعرض 
نعل مالنفث ل | كابتدا لات حال النضي فيه مابن 1 
وان يكن في رقة قليلا كا ن لضعف نضجه د ليلا 
وات يكن مغتل لافي ذاكا توسط ا لصعود قل انبا ما 
: وان يكنف يكثرة وفيغاظ فانده عن انتباء قك لفظ 
ورقة النفث من الادله ان رقيقا خلطتلك العله 
و انها سريعة ا لجفان والنفث ان يغلظ فبا لغلاف 
والاسود اللون من البصاق دل على شل الاختراق 
. والاخضراللونمن الانناث دلمن الصغرا على الكراث 


نعم ) 
وكل ما صفرته مضيّه . دل من الصفراءهلى المحيه 
وابيض النفثد ليل البلغم واحمراللون د ليل للدم 
وكل من في نفثه نتونه فا نبا تخبى عن عفو نه 
كل نفث ل يكن بالمنتنى فلي مافى صل ره بعثين 
وإن رايت ممتد يرا شكله وكانت الحمئ بهذي العله 
فاقض بهذ من الاعلا م عل وقوع الشعص فى البرسام 
وان يكن ل يسن العليل فانكة قل حضر الل بول 
والنفث ان د ل على الكمال من نضجه جا ء يلا سعا ل 
ابيض فيه غلظ متصلا بلا نتونة تجى ا رلا 
الاسس لال باتعا لالس 
ومنشاالاخلا طفبوالكبكل والغلط منهيستزين الجسسل 
وكل عضو ناشى بسببه فبولهالفعلالزيختصبه 
ومن با رة تكون الروح والجسم من بقا يه صحيم 
وات يصع العلطق لصم الجسل وال لطيصلم متول صل الكبل 
فالماء حمل الغذاءا ليها و كل خلط غالب عليما 
فالماء يبل يهلل الاخراج فانه با لخاط ذ وامتزاج 


58 


(2” ) 
والماءشى؟ خمل الالوانا وكل مااود عته ابانا 
فقل ببزامن كلما اقزل وشهدت بصدقه ا لعقول 
بات فى! لبول لداد ليلذ بر عما خا مر ا لعليلذ 
جناسنالبول وأولايي اللون 
وابيض اللون من الاعلام بكثرة اا لشراب وا لطعام 
او تعمد | و بلعم! وبرد اوسلساوسلةفىاكيك ‏ 
والبول ان جاء ذا !صفرار دل عل شى” من المرار 
وهومتئكان بلوك الذار فا مرة الصفراء في اكثار 
(الداصع اللوتفدون الاحيو والمرةا لصفرا ء فيبا اكثر: 
والاحم رالقانى صن الالوات ا لم يكن عن اخذ ززشغرات 
ول يكن حا ولا قولسم فذاك فيه للد ماء مزج 
واناتى الاسود يعلذلكمل» دل على برود ة في شل ٠‏ 
وان اتئ بعد احمرارفرط دل عل سوء احتزاق الخلط 
راقضى عل المقم بلوبالفر 3 ادلم يكن عنما اكلذىصبغ 
مثل المقول وخيا رالشنبر . وكل مايصبغه مثل الم يا 


(هم) 
ورقة الابوالفى القوام دل على فلة الا بهام 
رقد يرق ا لبولبعن| لتر وسدة فى الكبد اومن ورم 
وغلظ ا لبول دليل | لهضم او نكثيربلغ في الجسم 
وكرالرسوب 2 
وان بلاالرسوبفي ابيضاض د لعلئ سلا مة | لامراض 
وانبدت الوانة مصفرة فانه من حذة فى المي 5 
وان بدااحمرمثل العديم: فيو لسوء نضي امراض اليم 
وان تمادفل امرة وم يرم: قانة عن كبل ذأت ورم 
وان بدا يسودبعل القدوه لإسيمبا بعل شقوط القرة 
يرسببعل ! تكوكفىتراق» فالنفس قل بلغت التراقي 
ولا ا نتقاع بل عاء راق : والموث من شل بعالاحتراق 
وات بدايندود بعلا لببلة لم يكن مرض | حل »6 
لاسيماا تكانت اكيودهة فنضجبا جلا مة معمو د 
--ك--- ا ا ا 1 
57 
وك بداتطغوملى لابه غيامةدلتهلى النجايم ‏ 


ا رام) 

ككن فمهابعض نض تمنعه رر ير تثير خلطه فتر فعه 
وان بدت في وسط منقله فا عار بان ريحها في قله 
وان يلاابوض ذاانتقال عن صفرة املس ذااتصالك 
متسفلا د! ثم | لا نتقال ذامل بان لنضي فى | لكمال 

ذكرقواء الرسوب 2 
وإنبداالرشوبفىأنقطا ع دل على ضعف من! لطباع 
اوكان فيه شيه ا لسويق دل على جرد من العررق 
اوما نما لنعال فى نتانه دلهلىالقررح في المثانه 
اركان فيه شبه ا لتوريق دل على التقطيعوالتحريق 
٠‏ وادبد!الصريدقي القارورة د ل على د بيلة مبقوره 
وان تمادعلابدم معفوت فورم هنا ك فلغمونى 
ومواذايزسبتا للنيي من بلغم فم غليظ ني 
وان بد!الرمل به تخلصا فاعلم بان ذاك ع نحصئل 

دكرري البول 
وفقل 5 الري بفقلا لنضي | وقل هض, من طعا م ف 
وكلما افرط في | لعفونه فعنل ذايفرطفي النتونه 


3 


(0م ) 


وان يكن غريبة النتا نه فاعلم بان السقر فى المثانه 
وقل ذكرت مغردات البول ذاعم على تركيبهاني القول 
الاستر لالم البوازفى الكمية 
ان البرا زقديلل في المعل وتارةعلى المصيروا لكبل 
ندل نمو عن قلأ جم ا ستحالة الى ا لاعضاء 
اولاا فات دفعبا يسير و جل بها لعلة حثير 
ينبي” بات بل ن | لعليل ممتلي من خب الفضو ل 
وات بل ا يكثر فا لغزاء ليس له في جسيةه نماء 
او لانات! لجن ب فيه قله والد فعفيهكثرةعن عله 
وادبدا ابيضا ن سلة في مسككيمرارةاوغده 
واليرقات شا مد بالعس وصفرةالبولعلئذاالجبس 
اؤلافات الجسم جد افا سل من بلغم اومس مزاج باردٍ 
وادبدا احمراوكا لنار دل علئ فرط منالمرار 
اوكا تساككرات والزنجار دل على خبك وسقرحار . 
وان بدااسود فالبرودة فى جسمه مزمنةشل يلة 


راتكن فى مرضذي حل ه دل علئ موت قريب المد: 


(د” ) 


.اومن جرارة لهااشتعال 


وانبداوهو رقيق رطب 


وان بدلا يبظىفا لطعا مم 
ارقلة فى اللفع ارس برد 
.وان بل ايمسر ع فا لغل اء 
أرس رطوباتمس الاخلاط 
وا ما سريقا لم تك جذابه 
كالقر حأوكمث لسو ءالبضم 
وان بد! /خر ج ذ اصياح 
واديكن بالقمر ذا امتزاج 
وات بدا الدم لرى الاخرا ج 
واتكيس قز زادفي النتونه 
واديكن مس فوقهكالد فى 
وان تكن راجعه مخعلله 


ظ د لعلى قوى من! لجذابه 


اومن غذآء ثانه اعتقال 
فا لجسم يكن لديه اليزب 
اوس غذآاء شانهالاسبال 
يعسرمنه للمعا انيضا م 
اومن معى قلامسكت بالسل 
من شانه ا لتزليقلاا ليقاء 
أنل فعت )ا ليهفي افراط 
١و‏ !لمعا قل ناله مانابة 
اومثلسةر مس ض روب السقم 
دل على ١‏ كثي رمس رياح 
د لعلى الاو رام فى الاعفاج 
د لعلىالقر و ع والاسحاج . 
د ل علئ فرط من الحفونه 


دلعلى! نمبا ك شم اليذدشت 


(95م) 


الاستن لال با لعرن 
والعرقالكثيرفى الامراض لها رطو بة منالاعراض ‏ 
اشير لقوة من طبا ع لامثل مايبل وس انتفاع 
رالعرق الكثير با لافرا ما وقوة المريض في اسقاط 
فا نه من تعب الطبيعه وموتهافى مد ةسريعه 
والعرق القليل في اسقام دل على سل من المسام 
وفلظ العلط وضعف الل قع وقلة النضي و لين الطبع ‏ 
0 ذكركيفية العرن 
وان بدا العرقة ١!‏ بيضاض دل على البلغ في الامراض 
وان يدا اصفر فالصفراء :وان بد! اشسود فالسوداء 
500017 ومثل ذا يد لنا با لمطعم 
والعر اللطيف منلطافه في الغلطوالكثيف موكثانه 
رانيع ااجس, فبوخيى .وان اص مو ضعا فش 
وهواذا يجى في اوائه ملت ماللك ررازحرانه 
فبود ليل جيد م“حعمود وضل مل خير : بعيك ( 
ذكرال لائل العامة!لمنزرة 


ا 0 
وقسمة المدل ر للمبي 'ح بمى اص حل نك للمصيسر 
وللنل ي بحبر ما يو ول ٠١‏ ليه في علته ١!‏ لعليل 
اما التىتغبر بالامراض فانبها تدل بالا عر اض 
على امتلاء! وهلئ فرا غ في سا الجسم اوالد ماغ 
والعرضالمخبربا متلا ء كراحة وكثرة الغلاء 
وقلة اتحمير وا ليا ضه محل ثة با لا متلاء امراضه 
وضل مل #من المعا_للم اخبرناعن مْرض النقصات ‏ 
دحت الامتلاء واولا الامتلاء بكس بالقوة 
للامتلاء قسم في ا لجدس ؛حسبالقوىالتي في النفس 
إن كان با لقياس للمغير 5 لم تك شهوة الطعام خير ةا 
ولم يك في البول نضم بين وذلك االحين البرازلين 
اوكان بالقياس للمحركة 2 أبته تصعب عليه الحرّكه 
اوكا با لقياس للنبضيه راي تكل نبضة رخيه 
اذحمل الضعيف من نفوس مالم يكن حملامن الكيموس 
وضصاق عن محمله اللطيت وم يكن حملها لتجويف 
: حك الامتلاء عسبا لتجاوين 


( ام ) 
وغير:احسب الاجواف انكانماييلودن جاف 
رذامن الجدسامتلاءمند م. نقي | وذ ي مي ١5‏ وبلغم 
وربماقويتالنفوس ول يكن يثقلما اككيمرس 
ان يغلب الل م من الاخلاط فالنوم زالصداع في افراط 
وغلظا لعروق واحمرار و ربما تكل ‏ الافكار 
وثقل الراس وضصعفالحس وكمل والحر عنداللمس 
وثقل الا كتاف و التثارب .ور بماثقلت الجوانب 
ويظبرالرعاف والتمطي ويطلق الطبع بغير فرط 
والتعصب غ العيش والاحلام فرح وكثرةالالوات فيها والرح 
وحكة في موضع الفصاده و حمرةالعين بغيرعاد: 
رد مل اوبثر في | لجسم ا رحلوة يأكلها في ١‏ لحلم 
اركان طع, الفر ذاحلا رء وما تغلٌ كل قبل با لحلا وه 
اوكانت الامراض في الربيع ادف ي الشبابالارلالبديع 
ند لنا علي الد مي من علل وسترببا عندبادئبالعيل 
بت علا مات غلبة ا لصفواء 


رو 


(مم) 
:إن يغلب الاصفرارمن مرار رآيت لون الجلد ذ | اصفرار 
وضعفت شهوته في المطعم مع مرارة أصيبت فى الفم 
ولنع معدة وقي مره وانطلق ١‏ لطبع بها بمرة 
رارق وغارت العينات و يبس الذي مع اللسان 
والبول في خلال ذا مصفر والغثي وا لجارة تقشعر 
والكرب والعطش بعد الصو م رروية النيران عند النوم 
بودقة النبض وحرالبدك نك .وكثرة ١‏ أحم بماء معن 
توما يواليه من الاتعاب ف البلل الجنوب والشباب 
زاك يوالي الكل من حريف 'لاسيما] تكان في اللصيف 
ذكر علامات غلبة | لسوداء 
أآك غلب الجم المرارالاسود فات لون! لجس, منمكيل 
وافكرا 8 وشهوة في الطفم وحمضة توجد فيطع ألقم 
وخبث نفس معه قطوب © والنبضفىابطا كه#صليب 
وقبض معدلة وا سود ببق و جزع وسهربلا قلق 
والبول ابيض رقيق فم كذ! البراز ليس فيهنضج 
مع غناء يا بس واهم .رجز ع متوا تراواغم 


سم 

وات يريا مها لكا فى حلمه وَكلّما يررعه فى تومة 
والمنللحبول والخريف والبلل الشمال والنعيف 

ذكر علا مات غلبة ا لبلغم ظ 
تغلب البلغ خلط الجسم فثقل الرأس وطول الوم . 
ركسل وقلة فى الشهبوة والا ستلاء بقيا سالتوه 
زكسل في المشي او بلاده الى رخاوة بغير عاد و 2 
و سيلان الر يق والتهبي ولونه لون بياض يسبي 
والنبض فيه غلظ بطى والبولخا ثر غليظ نى 
ولايصيب عطشا وان يكن قبلغر مال او فيه عفن 
كلما يبرد من رطب الغذا وعم رالشير واوقات الشتا 
بلذ ريا ضة و لا حما م ورربمااسرف ني الطعام 
دالبلدالرطب من ا لانبار و تومه نحلم بالبجار 
ريشتكي في نو م هكا بوسا ولا جيل هضمده الكيلوسا 
وان رأيتلازر م الاعراض : من الضرورياتفى الامراض 
قل لزمت فى حا ل صحا حا ككن على ز واله ملعا حا 
ذكر العلامات المنزرةني المرض 


0 مم) 


أن الل ليل منه ماق لينل ر بالموات ١و‏ بمحة يبشر 


وا هذلة نصنها بصفة فا نباتقل مة المعر فك 
يرىالطبببعلامنييلك فبواذاعنطبذاك يسك 
كما يرا بعلمبا من يسلم فهو بذا مبشرو معلم 
ارل ذاك العلم بالارقات وماي را فيها مس الآقات 
والعلم بالطريل والقصير ربالعميرالصعب واليسس 
ء' من مرض زا لحك في الاازمات بما يرعطاتحلث من بحر ان 
ركر العلر باوقات المورض 
ركل سقم فله ارقات فيبايكرن المرت رالحياة 
من ا بتداء وصعود وانتها زالموت ممكر على جميما 
ورا يع يل'عئ بالا نعطاط لاموت فيه مس سوفداغلاط 
والابتلاء ضررالا فعال وضعفبهاعن سائر الاشغال 
حت ترى النضج على الاثفال في النفث والبرا زوالا بوال 
ثم تريل الصعود في الاطوال من نوبا لحمول وفي الافعال 
والانتهاءبعل من ١‏ الحال اذارأيت النضي في الأكمال 
ول تترذ في النوب الامراض بل استودتفي القدرالاعراض 


( هم ) 
وياخل !ال مر ضفي النقصان وربما انقضئن على بحر ان 
قا ن رايت هنز: العلا مه فبشرالعليل بالسلا مه 
ذالمو تلا يوجل في الروك اك لم يك اخطأً في العليل 
اووباء١لعق‏ امار ج وكل ضريعتريمن خارج 
و علمنا بحل الابتلباء ينفع في تلطف !| لغلاء 
فوشطالتلطيف فى الصعود فا نه عون مع السعرد 
حتل ادا بلغ النبايه واقص لم التلطيف تحوالغايه 
ذكر العلم بطول المرض وقصره 
وكل سقرم ينقضي في مل : فس قصيرا سمه ذو حل » 
يقتل فيا لقليل من زمان اوينقضى إجيدل البحران 
ره وسريعالنضر والارقات صعب خطيرالحال ذرآفات 
تعرفه من قصرابتدائه فتعملالتلبيرفى فذاله ‏ 
فلا كثير مثقل قواه ولاالتليل عادم غذاه 
فتسقط القوة فى ابتلاثه ولا تحور قبل انتها نه 
بل الغل اء مك المقاد ر مقد را كالراد للمسافر 
وان ترفل صعويةا لا علام و:خطر الاوصا برا لالام 


(1م) 


وقوةحالت الى السقوط 
وا لسقم إلا تحمله قرا 8 
راع رفهبا لرذي من اعراض 
زمن طويل وهويممى مزمدا 
لكنه يقتل بالل بول 
اريشتفى فى مرض طو يل 
تعرفها بخفة الا عر اض 
لا تغله بمطعم قليل 
وبين مل ينسقام معتدل 
فوسطالغل اء فى تلطيف 


رالعقلفى نق ص وقى تخليط 
انر بموت قبل متتهاه 
وفي المرادي من الامراض 
بمرعة ليس حل البدنا 
والنزف والسل اوالندول 
و ينقضي بالنضر والتحليل 
و كل بارد م الامراض 
فتسقط القوىا من العليل 
لم تقتصر اوقاتة و ل تطل 
لا بقوية و لا الضعيف 


دكرمعر فة البح ر أن ظ 


ظ راع بان العل فيا لبحرا ن 


بحل شعن صعوبةفي العرضص ومس جهادالنفس عنلالمى ضْ 
يقضي الى الموتاوالحياة بالمرفي اليسير من اوقات 


فى شل ة كانها محا ربه 


انتغلب القوة فالبجر ان يجود والحياة والامات 


ام ) 
اويغلب امرض فا و ا 


وللتغا يير ضررب ستة 
من انقلاب! جسم فار قات 
ينلز فيها قبلهما احمد 
يغيرةمن انقلاب مسر ع 
يضيقفيه بالطبيب المسلك 
وثالث من انقلاب مبطى” 
وليس بالبحران بلتعليل 
ررابع يبطى في انقلاب 
وليس بالتحليل بل ذ بول 
.وخامس من انقلاب وسط 
.وساد س يفضى الى الحياة 


وذان بحرانان يل عيا ن 


22 000 
قليلة للخير و ١‏ 'حيا ة 
وذاكحرا ن ضير جيل 
يفضي الى ا موتوشر مصرع 
رذ اكبحران رد يمهملك 
يغضى الى حال صحير مبرى”" 
يل خل با ليتة شرباب 
احلل القوىل عن العليل 
ينضى الى لوت وش فريا 
في المتوسط من الاوقات 
مر كبين وهماضل ان 


وجي البحرادمافي المنتيئن عد لكمال النضي مع فرطالقويل 


وضل :ما كان فى التصعل 


وهومن البحران غيرجيد 


(هم ) 


د حكرم كتاج امل علمذيي البحران 
الت الئن ثلثة من المعا ني 
العم بالانذ١‏ روالايام وعم مايدل من اعلام 
تعلمناباي ذو ع ينقضي اذاانقضئ بحرا نكل مرض 
ذكرالعلا مات المنزرةبا لبحران 
زكل إحرات اتن فمنل رة من شلةالاعراضماسن نكر؟ 
كخلطةفي العقلوالاحساس وو جع في الاذان اوفي الرأس 
وسيلمايجريمنالدموع وقلق وقلة ال#جوع 
اواضطرا بالحركات ارارق . ووجع في | لصل را وا لعنق 
اوانتباء سيى من غمّرة والعمن فيها حركة ارحمرة 
والضرس في الصردالاصطكاك والانف فى الأكال با حتكاك 
وللشناه تارة تقلص و تارة يرك لهايمصص 
وسرعةالنف ساو اجتلاب لباردالهوئال واضطراب 
وسرعة النبضمع التواتر وسعلة تساب بالغراغر 
وخفقان دام وغشي وإنيظلةا سن قرئلة و مقي 
روجع في الحلق والمرياء والكرب ان دام بفرط غشهي 


(691) 
والفعس ع الادابوالاضلاع وشل ة الآلام والاوجاع 
ووجعمتوا تر قى المعلة او يشي طعا له ا وكيك 
ووجعقى البطناوفى العانه كذاك قي الكلى وفي المثانه 
ومثل ماحد ثمن فر الال قيد براوقي قضيب ار رحم 
ا روجع في سائ را مفاصل اوبعضهامىخار جازداخل 
وهله اذاتر اها تصعل فى يوم اح را نفذاك جيل 
لاسيما ا نكالتانضي تدظهر اولافبالضلترلهذا! العير 
ماسو بان فى الامراضتاثيرالقمر 
لانه شى' سريع العركة يقطع في عهد قليل فلكه 
فتا رةيقول و تارّه يضعف وذا بصبعة النجوم يعر 
تاثيرة اذليس بالحسرس لا في سعرردةو لا | لنجوس 
حيس يبين شكله لس ماصارفية مى ضياءا لشمس 
و ربعه ينيرفي الاربوع ونصنه يضي في الاسبوع 
و السقملا يكون دردقطع يضعف فيه سعل: عن طيع 
وانتمادىافي السعودالقمر عاش العليل واستطالالعمر 
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ذانتما دافي النحوسماتا وانقطع العمر به و قات 
٠‏ اذااتىال ان في الارا بع طورارطو, راجاء في الاسابع 
ومن :ا لبحران فيها جيل .يصحباثذاراونضهايشهبل 
وهذه تجريب على ادوار لانا معكمة الاقدار 
وغيرمل: فلاد ورله لامرك اغماة بيا اشكله 
وما لبا نض ولاانذار بلئن و في اع را ضها خطا ر 
وهل: ليمت ببا حور يه الا بيا نحسته ر ديه 

دكر الل ليلعا[ماينقصى البح ران 
فات رايت مرضا-دميا صعباشدليداها جارد يا 
قبل تاعراضه في الرأس واتبعته ساثر الحوا س 
و حمرة وككة الأناف 'فان3االبحراتبالرهاف 
وان تكن أعراضه من أسفل بو جع في سرة متصل 
وقب لكات طمثم! فيخبتك فانيا بحرا نها با لطمث 
ا وسلما لاعلى من الارجاع كادفي السفلئ من الاضلاع 
وكات يشكوذ ا العليلكينة ونزل | لوجع نحو المقعل : 
ولعت ان ابلرتة اغا هر ذل اك بسرات د مالبوا سر 


(1ه0) 


وان يكن ا مرض من صفرأء 


وكا ن في برسا مه استيلا ء 


فل5ة571 > ذأاعة : 
واتتكن اعراضه فى المعل5 
اوسا الرأسمن الصداع 


او سلى | لبطن من. التوا ء 
بلكانفي كرب قليل(ا رق 
وكات في امرا ضه ليانه 
أوسا البول من امتساك 
ولمريكن يبس شديد دا رق 
وان يكن فى غل د الام 


وكان في ا وقات الانتباء 
وكثرا لصل ع وا لبلاء 
قان ذا البحران بالرفاف 
فانما بحر اانه با لقي" 
ركان يشكو قبل ذا كُكبل 5 


ركان يشكوالبطنمن اوجاع 


با نذا البحران بالبراز 
رام يكن المريض ذا بلاء 
و ل يكن اعراضهفيها عرق 
وكانتالاوجاع تح العانه 


.بان بحرات الفتئ با لبول 


ول يكن فيعانة تشا ك 
رلم يكن قرط من الالّا م 
قائيا بحر ا نهذا بالعرق 


)٠( 


واستعمل! لتل بيربا لعلامة دلت علئالموت اوالسلامة 
ذكر العلاما تالمنل رة بالموت واولا 
العلا مات الردية الماخوذة مى الا فعال 
كراهة الضوء ودمع جاري بشلة التحريك رازورار 
رصغرنيالعمن فردجانئب ويغتم الف بلا تثا ؤب 
والمرايمتلقي عل قفاه قرارتحت يلا :اورجلا : 
وان بل ا ينزل م نمرقلة وكاشئفاعريدة ورجله 
اوان تشكل بشكل متكر وقدبدايعنىبنتف الز ئر 
اوقلت اطرافه في المنتهمئن أرقل بدا متعلقا بيا يرىل 
وصرة الاسنات دون عادة وولعاليدلين بالوساد ه 
اوان تخيلغلاما اسودا يريد ان يقتله اذا بل١‏ 
اوان يكن في مرض ذياحدلة فموته يقرب منه المل: 
وان بدا سكيتنا في هذر وان ترثا حليمنا في ضجر 
ارات تمكئ با لعمئ والصمم اوسقطت قوته عن الم 
اؤاتراى في المنتبول في نومه تلجابد اينزل فوقجسمه 
ونفس مضطرب ذ و برد عال فان ذا ك شى مرد 


(:ة) 

وسبرا لليل ونوم اليوم ازعدم المري ضكل النوم 
اوساءت الحال بذ المنام سوءركانت علة الآلام 
اواتفاتئ طبيبه القانونا و لا يرل لفعله مبينا 

ركر العلامات المنزرةبالموت 

الما خوذة من حا بات اليل ن 
والوجه مااشبه وجه اميت ولطَّى الصدغ من الشقة 
وانقبضت من بردها الاذنات وانقلبت وغارت العيتانت 
وحمرةالعينين اوسوادها اوان نثت وان بدا كمادها 
اوسكنت اوشغصت اوبردت وكان تالاجفادمنهاارتعدت 
واحتلانف والتوى بجبهته وبان تقليص اجنب شفته 
والبرد في الاطراف من انسان والقر ح والسوادفي اللسات 
مع اضط راب وامورمقلقه فانبا ردية في ا محر قه 
وحمرة وخضرة الاظفار راخضرمافي الجسر من آثار 
و يرقات قبل سا بع ات الىهزالفي الشراسيف بدا 
والبردان بداعلئى سطم البدن فالعرفيداخل ذا كقدمكن 
لاسيما ان كان ذا بقاء عل رئيسة من الاعضاء 


(2ه) 
تهبٍ الوجه مع الاطراف ‏ من قبل اشبوعين امراكاني 
بان ذا المرء سر يعالعين فلا يرا يبلغ! سبوعين 
اوتسكن الحم بلا انفرا ج ازات ترباتشترني الازواج 
دحكر العلامات المنزرةبالموت 
الما ذخودة مما يبر زمنى البرن 


ان اليراز اسودا واخضرا 


ومثلماءوبراززبدي 


وان بل ا|مغعتلف الالوات ': 


وان رأيت شهوة في ضعف 
و قطعا للم العتيق فيه 
وان ترى الد مى بعد المرة 
وراك ونا برا تزه سوال 
واعتقلتطبيعةفي الحرقة 
وات بدامصوتا وهموخفي 
بولك رقيق اشود قليل 


وهل يان مع رقيق بولك 


ومنتناودسياواحميرا 
وا بيض جميعما امرردي 
ذا مرت ان لريكن عن بحرات 
وأحوذاك من مرا ر صرف 
و قطع | للعر اذ ١‏ تليه 
لاامثل ان تلز عكل مرة 


بعل نبوك جسيه بدلاعء 
١‏ 


فات يك لللماغ مقلقه 
ولم يكن عن عادة فموردي ‏ 
موت | ذ ايبوله ١‏ لعليل 
| عظى ما يصيبة من هول 


)95( 


والقيوالرهاف في شواد 
توا تر وقلة فى | لنفث 
والنقث ذ والالوات والصعوبة 
وهرق اختص با للماغ 


من مرض السلدليل خبث 


ذكر العلامات المبشرة بالسلامة 


الوجهانبدل! كماقلكانا 
والحران يل اعلى اعتدال 
ويرقان بعل شا بع بل ا 
وقوة الحس ارفي الحركه 
وان بل |مضطجيء) كما لعادة 
ولمم في اخثر الغمار 
وكل نوم قدا زال من ١‏ لم 
ومرض اللماغ م ناعضاء 
ا تسلمت من هل ياند انم 
وان بد االعطاس في البرسام 


وو 
وكل رهاف ود م من أذن 


فى صحة قبر رّة استبانا 
ول يك الشر, سوف ذاهزال 
وا لذ من فيه سا لم بلا ردا 
وخفة لبر نه مشتر كه 
واخلة في ليله رقاده 
زكان بعد النوم ذا قرار 
وهل يان قل ازاح منسقم 
تشارك الل ماغفي الا دواء 
فان ذا المريض جد اسالم 
فهوعلى البرء من الاعلام ظ 


في مرض الراسشفاء البدن 


1 

ظ ونفس بلا تواتر يرمعل 
ولاا نقطا غاولا انتصابا 
و نبضه فى قوة ولم يضق 
وشهبوة وقوةانبضام 
ولونهمعتلل في الصفر 5 
ارخ رج ١‏ لخلط مع الحيات 
وكا نذاك الخلط منهالمرض 
ان تحر جالمرة زالالصمم 
دما لبو اسيرمن الطعا ل 
وذربلماء وخلط بلغ 
ومرة ان خرجدتفي الرمد 
وان رأيت البول اترجيا 


وانرايت مس مريض عرقه 


5 


و لمس يمسي لا اصابا 
ولا بدا نفسه كالمحترق. 
راجو معتل ل القرام 


فى يوم احران فمرحبات 
ذلا كمن زوالذ اك العرض 
وزاك في سق الد ماغ الالم. 
ومال+#خولياصلاح الجا ل 
فى جبن يزيل ذا كالسقم 
فذاك عن برء سر يعالامل 
وابيض السفل به سقليا 
معتل ل الامن !حمى مطبقه 


وان رايت ورمافي الزبحه من خارجالصل رؤتلك مصليه 


ردرم الانثيين برءالبدن 


ور رمالرجلبن ا تالرئه رررمينزل فى الا 
يا ربيه 


)8019( 

5 1 لبر 
والقر حفىالمتخرارني الشفئة فيالغب شىّ منزر بالصية 
وبرء داء الثعلب! لل والي فبرءمافى البطن والطعال 
وادبل تحمى على التشنيي فلا ك أوصر ع من تغربي 
وان رأيت با مرء قواقا وجاء» العطاس قل افاقا 
والتزم القياس في العليل اذاا ردت الع بالدليل 
اماالذي يصدق فى الانباء فحادث الرأس من الاعضاء 
وانترى الصادق منبا شاملة ومثله في بدت يضا دده 
الكن ما يرل علل تضاد د ف البل ن الضعيف من شواهل 
فكل ما يضادد العلا مه يصدلةفى الشفاء بالسلامه 
وحل ما مخا لف الا نبا ء يصل ق في الموت بلا بقاء 
قان تضاد دت تلك العلا ثم ضعيفة فل اك شك د الم 
وق فاذاتعادلت فى مل هب واقضاذا ترجعت بالاغلب 


فقف عن الاحكام والقضاء وكن من الامرعلئ رخاء 
مدص 76877188 تدس 
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( مه ): 


+زء الثاني من الارجوزة وهوالعملي 
رات نظمتُ ف ىكتاب العلم. غى الطب ماممعته من نظم 
ركان ان انظمه فىا| ملي فيا انما مبتل ي بالعبل 
قل قلتفىمبت لاقل | لكتتاب مااحتج تان اذكرفي ذاالباب 
وعمل الطب عل ىضر بين فوا حك يعمل با ليل ين 
رغيرة يعمل با للدواء .ومانقل رمن الغلا ء 
اما الذي يعي لفىالتل بير فف! ك امرليس بالعتير 
ومومل ضربين مدل القممة فواحديل عن احفظ الصية ‏ 
وجزء:الاخيربر العلة وهولمري غايةا لاطبة 
فقس رم عمل حفظ الصححة وهوالاول 
وا لعفظ للصية في الصجيم مئا بقول مطلق صر بم 
رللذي صعته ل تكمل وموعلىضريين هن العيل 
ما ضعفه شيب بكل ذاته وكل وقتكان من اوقاته: 
والشير والناقه اوكا لطفل فضعفيم مختلط بالكل : 
من يركل فى جسمه د ليلا حاف منه | ن يرل عليلا 


0) 

ومن يرى الضعف ببعض جسمه من جلل#ارلحيه أوعظيه 
كمن ترى معل ته ضعيفه باردة بطبعا مخينه 
ومنه ماآنته فى الرحىم كاصبع سادسة ارورم 
وما تركل احسب الاسنان وفىي زمان دون زمان 
كلين المزاج فى صباهء ضعف زفي كبزه قوا ؛ 
ويابس يضعف في العريف وليس فى الربيع بالضعيف 

نل يي رالض حي بقول مطلونى 

هوا نه جملة وخاضة فى صنفه 
للعنظم الفح ةج رمشتم ل من همل الطبهل ضري عمل 
ان الزاج انهترد جقاه ا#حاله شبه به غلا » 
والجس, انتعوم على اخرا جه. عن طبعه فالضلمن مزاج 
ود برا لصعير بالا طلاق كيمايرياعلى الصلاحباقي 
مويق دراه الاقالم ما “يان معهاة | نحا رسالم 
وما على الصعراء من ايشرف واعتمد الشرقى قبوالطف. 
دمل لدىالصيف ال الجبال «البلك القتو ح للشيال 
اليل في العالي من الجالس وبالنبارفانزل الدمائس 


320) 
راع ل لعن الاصواف والاقطان دم لالى الخفيف من الكتان 
واستعمل الباردِ من ريحان ومثل دمن الوردمن ادمان 
وأحفظ عل عينيك من غبار رمن د واخن ومن بار 
ومن سّعاع الشمس وا لسموم ومن لقاء الوه من حمهم 
ولاتطل قراءة الل قيق. نقشرخط مدم التعليق 

ظ تلبيرالماكل بالجملةوخادة بالصيتك 

اقل ما يركل فى النبار والليل مرة من المرار 
و أكثر' لاكلات مرتين «الازسطالثلثفي يومين' 
إطل زمات الأكل تمتَتييُة دوق المضوغ تسترضيه 
ركل ماياتي عليك قضيه قانه صَعْب عليك مضية 
وكل ماتختار من 5-86 يكرة ان تغلي به دنيي 
ذا قصل إككمة الى علاجه بضلالمصلر من مزاج 
ب مزاج ليس بالسواء يصلر بالردى من غذاء 
رعادة الانسان مثل ا لقوة فلا تضيع من مكان الشهوة 
وكل عا دة تضراهلها فأقطع بتل ر ير الرزماناصلها 
رقدم | لرطب واخر قابضا وامزجبطم الجلوطعماحامضا 


(71) 
واصار اليا بس با للد ونه واصار البا رد با لسخونه 
وان يكن سغعنا فشب بالبرد واديكن رطبا فشب بالضل 
وان تخف وخامة الممين ومايسى” الهضر مند هين 
فشبه بالملم اوا لعريف انبماعون على التلطيف 
بعل الرياضات يكون ا لأكل وبعدمااخر ج من الثنل 
قاطلب لا كلك مكان الراحه وفي مكان بارد رياحه 
وراجعل لز لك زمانا باردا وكن لناالتدبيرفيه قاصدا 
وقلل الغزاء في المصيف وم بماتغزوالىالتلطيف 
واجتنب الغليظ من لحمات ومل الى البقول والالبان 
والسمك الطرى والجل يان روسط السن من الحملان 
رمن فراريي رمن دجاج وأ طيبوج ومند راج 
م نكزبرية ومن سكباج و حصر مية وز ير باج 
رجنب الحلوى ال الغعبيص وعجة الكراث والفصرص 
وملا لىالهلاموالقريص كلمن الطفشين والصرص 


(”؟) 


اتشئتانتنجومن الثياث ذالجوف قسمه هل ثلا ث 
للمفس ١!‏ لثلث وللغذناء ثلث و باقيه مكان الماء 
قليل ماء با رد يرو يكا وكثرة ١‏ لفا تر لا تشفيكا 
والثل لاتكثره نىالشراب فا نه يضر بالاعصا ب 
لاقيف لعالموى السيتن الدموي اللجم والمتين 

حرصك لاتشرب على الوا 5 ادم يكن بشرق الانسان 
لاتا نمل الماء على الطعام لقان فريس سيا 
ولاعلى الرياضته القوية او الجماع انه يلية 
وان دمت لذلك الضرورة من قله الصبرفكل يميرة 
حتئ!ذ | ما ميل بالطعا م في اسفل الجوف الى انبضام 
فل من الماء الزى يزويكا اوخزمن الشرابمايكنيكا 
حتى اذا اخذت منه ريك عر سبع ارم نشراب مكرك 
وجاء ك العطش فلتجانب فاته ذاالعطش امركاة 

نل بير النبيز وشبهه 0 


0 الكثير واقنع م نالنبيل باليسير 


رلاتكن تشرببعدا لصوم 


) 
زلاعلى الطعام ذ ياللطافة ولاعلىالغزاء ذي الحرافة 
اياك ان تسكر طول الل مر ادلم يكن فمرة في الشهر 
ومن يك نيصل عه العقار ويعتريه الجر والخيار 
فاسقهشرابا بيض الريحان وليتنقلٌ بحامض الرمانت 
وبا لمفر جل وبا لخيار وا مزج له الماء مع العقار 
ومن شكافي! لراح بالرياح في جوفهفاسقيهصرفالراح 
الا صف رالقوئها فبوالصالم لناك واالنتل له موالم 
والابيض المائى قي المصيف فانه اشبه باللطيف 
وامزرجهبالاءززتلحامض وكل عليه ان اكلت قابض 

.تل بيرالنوم 
لاتطلالنوم فتوذى البفسما ولاتورقهافتبزى! لحسا 
وطول النوم لغيرالمنبضم على الطعامارعلى اثرالتعم 
ولاتطلنوما فوقت الجوع #بخ رالراس من الرجيع 
اعد اثر الطعام حتى احل موضع انفضام 
ترورالحركة 


لا ترتض الرياضة القوية ولا تودع بل على السوية " 


( "4 ) 
ورض من الاعضا كي تعينا ماخقت ان تجمع خلطادونا 
بالمشي إن شثت اوالصراع حتئ ترىالنفس في اسراع 
ولاترض م نكان ذ انعول كيلاتزيدلمندفى التحليل 
ور ضكثيرالشج وا لسمينا ونظفنه ات يكن بطينا 
وانقص من التعبفي المصيف وا ئت با لعرق في تلطيف 
قل ذكرت فى كتا ب العلم تل بيرماتحتا جدفي الجسم 
من فرع مايفضلازمن جنس دماتريلمنمعا_ 4 النفس 
< تل بيرثان فى فصول العام 
وكل ما ذكرته فى الصيف مماانادبرته ني الكيف 
فافعلهفى! لمحرور والشبات وفي الجدوبى من البللان 
وفي الشتاء فامتثل بضل: كيما يقاوم الال برد: 
وامض على الربيع والغريف بين الشتاء منكوالصيف 
وجفف الر بيع وا أخرينا رطبهبل جنببهالتجفيفا 
باقي الر بيعوابتلاء العريف د برمماكالحال في المصيف 
واول الر بيع في التدبير كمثلاأخريف فى الاخيز 
د برهما كالعال فى الشتاء اعنى بما يسن من غذاء 


(59) 
من الذي يفعلفى حال العضر ومنيمافرفاهةمدةقي السفر 
تريير المسافروخاصة فى البحر 


اوكا ن يوماذاهبافي البر 


ومن أجي رد له في الماء واخترله الصالر من دعاء 
وزد با لرطب من الغذاء ومطلق الطبع م نالل واء 
وان تخف من ميل اسبله فات قعلت بعل ذا! د خله 
امخل لدمن الريوبالعامضه وامزج له ميا ها قا بضه 
ورحمة فيها من الاوضار أعل دلهالنظيف من اطما ر 
ومن علا :ةالقملمن مساضص ولم يكن في قتلبا بقاد ر 
قالصوفخذوانتل حبيلامنه داقتل بد من زيبقاوادمنه 
و بين ثوبيه فقلدنه حتىترىالقملسقطنعته 


ومن يكن مما فرا في البر 


فاعمل علئن علاجدفي القر 


حذرة اديصيب ذاك الثلي فانه من الجمرد ينجر 
ا طعيهما يشبع من طعا م كيلايصيبالجو عبالعمامر ‏ ' 


طُ 


(؟99) 
أدخله ان يمردالى العمام . الصوبهالعصيبمناجمام 
انيقيرا لجليلمنعينيةه الق خمارا اسودا عليه 
ركثرالمرادني يديه كيبا يطيل نظرا اليه 
باحتطمن البرد على اطرافه وإفمس بدمن النفطمن لفانه 
كترعلى الرجلين منتلفافه من قبلادتلخلفيخفانه 
انل يصببعد الاذعل ريمعبا ذاعم بان | لبرد قل قطعبا 
حينثئل تل ذا ك عنها «الزمعليها الللكارصخنبها 
لخدن دمن خرد لؤاد منها .و لفبا من بعل ذا وصنها 
وات تكن سودافشرطنا و أن تعفنت فبقينها 
و ان تنائرت فقطعهنا اعني الذىقداستياكمم) . 
ود ارمن اصاببالاعياء بالدمن واللطيف من غذاء 
وليمترح من بعدفيايام دالدلك والتتشيمرفي التسمام 
ذل بي رالمسافرين في اهو 
ومن يسافرمنهم في الس د بره في ذ ما بهوالبكر 
أمئغة من د خوله السموما كيلايرنا من حرة جموما 
افد راج رج صالحامن الم يمام بإفضادك له من ورم 


)92( 

وا شيكنة امزة فيها بطضىٌ هلله فراءاذاع فت العطقن 
فطق بال يوب سن قب لالمفر فقانه من شر ها علق خطر 
اطير قليلا س بقوك با رده ورد :من ماثه في زاحكه . 
والذزم المكؤدما! سنظعتا ولاترءا غضبان ماقل رتا 
واشتغي لالظلا ل واللثاما وقلل الصياح زاكلا ما 
واظرخغالنظاررا لغصاما ولا تطل فى الو المقاما 
داشر عصيرالبقلةالعيقاء مغ شراب حضر م بماء 
أممنك بفياف شسامة المجير إلانالك العطاش ف السير 
خنبا كمثل قرمنس! لصضغير. يغمل هن اقرصة الكافو ر 

وان تضف في الؤجهمن تاثير للشمسانتشين بالتبشير 
خاضف اللمن لل التدبيّر تك ينه با لشمع المقضور 

تل يبر الطفل واولائي بطن امه 

الطفل قل تخفظ بيطن أمه كي لا تصيب] فة في جنسيه 

والظثرا تتطغيه ارتشقيه فاخترلة مكة#شن العرهية 
واحتط عل العام ل في معدتها كيلاترى الفسادفي شهوتها 
يلم الدم ويئقى الفضل ذاكالذعي يكوك سنهالطفل 


(984) 
إن ها جهاد.م غلا تغصدها.بلبالبرودوالتطا ف اقضدها 
ا وهاجها خلط قلا تسبلها ٠بلى‏ بتلطيف لها عا ملها 
'فان د ناوقت بوضع حملها كنا موروضعها هنا 
الل لكقىالحمام للاحضار (مايلي العمل من الاقطار 
بالدهنكيمايستلين العصب و لايكون عنل وضع تعب 
واجعلغن اءهامنالممين و حعها من مرق د هين 
واحل رعليماصيحةاووثبه ٠١‏ وروعة اوصرخة اوضربه 
وسقها في وضعبا من شل5 طبيع تمر فيه -ماء حلبه 
وا جغل لها قابلة ذى فطئة تيد ررجليها يغير حنه 
م اذا .تقييها في مرة خاصرة: .لبطبا بككمة 
ان زإل منهازائل من الذما .فسقها اقرصة .من كبربا 
اول يمل منها دم موضر فمقها اقر صة من مر 
وان مشيمة با لم تنزل فاستعمل التبعيربا لحلل 
كا مر والقطزان اوكا لاببل :ومثلّكبزيتومثل حنظل 
اختيرا لكر 


واخترله المرضع.من فتاة في سنبها من متوؤسطات 


(19) 
الع لدي الها مين رهل مراجهايترب من معتدل 
جنيية عظيمة الثد يينى نقية الراس مع العينين 
سالمة من كل رد ١‏ خل .. “حيحة الاعضاء والمفاصل 
ذات لباك ليس باللطيف .في رقة وليس بالكثيف 
أبيض لون .حل رطع طيبا لامنتن متصل "ان يسكبا . 
وغل مابا لحلورالكل فين «والسمك الرطب مع الممين 

تن بيرالطفل في خاصته 

:اد منه با لقابض مدل شد ٠حتل‏ تريل صلابةقئ جلد» 
وحيه تنظفه من ااخلاطه ووسط الشل علئ قماطة" 

و لا تر ضعه كثيرا نتعم . ولاتما نعه زما ذا ينفهم 
ولا تقابله .بشى يقلقه .يبنعهالمنام اريورقه" . 
الززمة ان اردت ان يناما مبداوطيا يرة١‏ لظلا.ما 
وامر ج له العشئاش بالطعام ان .منع ا لضرمن المنا.م 

ا لرامه في يقظتة الضياءا كيم يرى التجوم والسما ءا 
كثرله الا لوانت با لنهار 'تكي تضزيه على الابضار 
ناغيه بالاصوات فيتعلير كيماتضرزيه على الككليم ‏ - 


(») 
العقه مى عسل ازحنكه رامس به انه زاداكه 
واجعل قليل رب سوس فيه وكنلز و خله في فيه 
وأسغطه من مذ ! أكي تشفيه من سنلةفىالانني اوتضفية 
لان هل | مصلى اخناسه وصوتة ومطلقانفاسة 
فأفنعهانيفضدا| وان يسبلا حتولتزر به ينعد قل | متلا 
رماا مترئامن ورم اوحنكي .فلا تقابله له اجن ب 
قل فيرالناقه. 
والناقبوك هم صحاح ضعفت ‏ جشونم مث ل روم قغفث 
قك بقيت نفوتم د ماءا زهذمت اعننامبا الماء) 
انظرقاك اصيب بالغول خجسممم في رمن ظويل 
فزدء يا لقليل فا لقليل ولاتمل فَيهم الى التعينيل 
اراغلت فى زمن قضير فرده با ككثيزا لكتي 
لكن تلطف وغلىئ تل ريم خختغو ل ترمة ا لينسوم ف :تغرف 
اغطم القليل مى غذاء ذا قزة ذه وذ ابتا ء 
الزمهز اللدعة والسكوتا فآن في الاعاصاب فيج ليما 
ول الى الغلا ج قي الدفوس نطيب الدب ير وا'جلين 


)01( 


(فظبم إالطهب من روا ثم 
اعطم الافراح و الغناء 
اد خلم! لابزك وا لججماما 


و 
إجلبيم منيئه في الماء 


ولاترض ولا تشل الللكا 


وكل زمر بالعطير فاءكم 
وامنعم الا تكار والعباء 
رلا تطل لهى فيه مقا ما 
دارسل اللدهن على الامضاءٍ 
فان ذااحلث فيهر دعكا 


تل بي رالصحةي الشيوخ 


ان الشبوخ فى قواه, نص 
اعطهم القرئيامن غداء 
ا ديسهلوالا تسهل الصفراء 
وا ديكنتعو دوا لفصادة 
لكل من بلغ ١‏ لمتينا 
فا فصل : في | لست مرتين 
وامنعةان يفصدرفى القيفال 
انببلغ المبعين فا فصل مرة 
وامئعه انتفصل: في الاكحل 


وات يزد خمسا ففي عا مين 


أعا ليم فى كل يوم تتص 
قليله لامثقل الإعضاء 
دعهاتكن فى جنم د واء 
فلا تكن تقطع عبها ا لها دة 
وكان ذا ضحامِةٍ متيبا 
ولا جل فيه ع الفصلين 
رحن من الامرعلى احتفال 
دلا تزد فيد علي ذ يالكره 
وان رايت جممها لمتل 


في الباسليق! فصل:مرتين 


) 0 ( 

وامنعه بعدذا شكل قصل فانذا ك فى الشيو خ+مردي 
لاتودع الازرام في اجسامهم ولاتقوا لجزب من ادرامهم 
نظفم بالل لك والتعر يق اعطم الاد ماك في تغريق 
و نقهم بلين الغلاء ايا ك أن تهجم بالك واء 

ال إبرين ابت مح في صر 

د ون عنم وأ وي وت دون وقت 
م كان يشكو فى الزمادحينا فلا و:من قبل ان اجينا 
بضل ما خش بذاك الاك وامزج له الزمان بالزماك 
ومس نكا ا لواحل من اعضائّة من ضعفهفاهي ل علئ دوائه 
مماذكر تمر علاعامرض حتئتر أ خالياعن عرض 
ومن ترماعلامة في جسمة لمرض فا حتل له قي حممه 
لا نه في جسيه محكنوت فاحتلله من قبلان يبيى 
وقلذكرت مايل لمن عرض على اللي تخافه من امرض 
قاعم لعلئد وا هس بابه بحم ماذ كرت من ا برابه 


ست 444 0060 جد <سسه 


) و 


على المرضى بالغن اء والن واء 
واذنظمت جنس حغظالضعة وا لان انا بدا ببرء العلة 
هومن الاعمالجتس راحلٌ يقابل الشىء بيا يضاددُ 
اتات م حرارة فبالبرد ادكات من برودة فبالضن 
اوكا نبا للمن قبا لجنا ف ا وكات من يبس فباأخلاف 
رالامتلا عداو بالافراغ موسا ثرالاعضاءوالدماغ 
والفتر في منغلقمن سدد «النقص في زياد من عده 
والمد من منغلقاذا | نفتم حتئن ترى فا هده قلانصلم 
يفشن الاملس يوذي البدنا و ملسوما كاتمنة هفنا 
كر أصنان الادويه 
وها انا اذ كر منعقار مااخرجالاخلا طبالاحدار 
رماتراة غالب .المزاج وماله فى الغلطمن! خراج 
وما به تفتم أو تلين ومابه تقير از تعفن 
وما به تنضي | وتصلب ومايمد فتحااومالجزب 
مابه يجلووما لعل رتبت الأعر به ا وتدمل 


ىو 


(ع؟٠)‏ 
وشبهذاك سقوىثوات ومن ثوالك بلا توان 
ذ كر أصنات الادويهالمسهلة 
واو لافيما يسمل الصف 'اء 
المرة الصفراء با محمودة تخرجها بقوة شديلة 
تشرب من ثلث الى قيراط وهي لهاالصولة في الاخلاط 
اصلاحجاكي لاتضربا معل ' سفرجل ولاتضربالكيل ‏ 


١ ل‎ 


| صلحه ان سقيته كثيرا بالصغ والقل والكثيرا 
واسق وقية من الهلياي أصفرة ك لاك من بنفسي 
كذ اك من لبخيارشنبر «التمرالبندي ولاتكثر 
كرما بخ رج البلغر 
يشرب من نقي حم العنظل مندانقي.مصاها بالمقل 
كل اك قثاء الحمارمثله اصلاحه ووزنهو فعله 
دبورف واللم نصف درم فيل» تحرج كل بلغم 
واسقمن التربلد رهمين دفي الطا بمراسقمثثقالين 
والغارقون اسق على الغليل مندرهم كذا كحب النيل 


(5؟) 

ركرماجخر م الماء الاصفر 
تشرب دانقين ماذريوكت ودانقاحليث فربيون 
و دانقا مسن شبرم مد بر بمثل ماد برت امرالصبر 

١ ©‏ 0 
واسق ص القنطوريوددرهما فبل: عقا قر آخر ج ما 
واسقمن السنا والبسفا ثم والافتمون ولحا [هلياي 
اسود:واسق م سالشبتر جح دمن لسا د الثوشيئااخرج 
ما شئتان تخ رج من سود اء . نصفو قية على السواء 
رنصف د رهم مسالل ورد فل اك مخصوص لها بطرد 

دحرتركيب الادويه 

راصل مايسقى | لرواء مفردا حت تزعل اقعاله فيكل دا 
تركيب امرا ض واصلاح دوا ' و ما تحليه به .من الغذ! 
وما يعي نالشى با لتدفيلز اذكان عاجزاعن النفوخ 
وما يبيئه أحين البلع ومايعينني انطلاق الطبع 
رانت ان عملت با مركب ارائقبالل تور فلتركب 


(4؟وم) 
خذشربة م كل شى” مممل د عل ها فانها لا تجسل 
وامز جباماشئتمن حجاب وجمع الاوزا ن بالعحساب 
ث اقسم الوزك على الشربات كذاك تعملالمركبا ن 
فمااتئ لشربة من عله فاشقه اوقية لعل : 
دكرالقوى الارائل 

و للعفا قير قرى اوائثل و مثلها ثانية عوامل 
وللعقا قير قوى ثوالثك تصريعنهاانبلتحوادث 
فالقوة) لاو لى هئ السمعونة والبردواليبس معالللن ونه 
دكر مايبود ويقبض حين بجكتا تاج ا ىقبض ظ 
وهاانامبتلدئ ومورد من العقا قير بما يبرد 
الآس والمماق والبليلع وخبك !"حل يل رالهلياي 
و قا قيا 5608 واملي رالطين ارمئية. وا لعوسي 

والجغتوالشبادمثلالرامك والسكوالظرثوثايممسك 
وا لجلا رشيب بالطباشر وفوفل زيا بش م كرس 
وسادج ص لمان العمل وهذ: تقيض عنل العيل 
والعفص زالسماضوالريباس . وانبربر يس نارد حباس 


)م ظ 
ذ كوما سنس من الل واأءالمفر د ولاي.مل 
واعلى باك صميين | لعقار مثل الذي جرب باختيار 
م نكنس س ؤكدل رزذلفل وقردمانة ودارفلفل 
وقرطم ونعنع وادخر وقرفة ومحلب و كبس 
و شيج وانجر ة: وصعقر واشية و ميعة وعنبر 
والعود والو ج اوالاطيل إلئ كشوثة وزنجبيل 
وجنطيا نة و باذ آورد والفاوناواللك والراوند 
وسادج ولادن وزربل وجعلة ونا جا وسعد 
وشبت و خروع وظغى ووقنة او فوة و مي 
و حتل قوقا و فراسيوك و سكبييي و يا نسرن 
وكررياية الى كمون وفيجن رفطرساليزت 
وسنبل و برسياوو شان وحاشا ودار شيشعان 
الى سليير وخو لنجان الىن اساروت وما ميرات' 
و الزذت والزوفا الى القطرات وهاقرالمْرحا الن بلسان 
ومرد قوش مع انجل ان الى شقاائق من التعياه . 


الى شكاعة و رازياني وقصب اله يرة والبابونم 


(8) 
وح مز أعن العلديت وحبة خضراء والكبريت 
واشق وخردل و نفط والثوم اركيأة! وقمط 
دستوريعرت بهالرط ب من اليابسى 
وكل با رد ترىلاو شغنا فيابما تجله او لينا 
ويعرفاليابس با لتقبض «الليرفى الارخاء واللقيض 
دكردرجات الرواء المفرد 
وللاطباء خلاف في الدر ج «الامرفي خلا فم قدانفر ج 
ما كان تغيير له معقولا فذلاك مند رجذفى الارلئق 
و كل ما تغييرة اخس وليس بالشديدل اذاحصس 
فل! شهاد ة عليه را فية فاندفي در جني الثانيه 
وكل ما تغييره..شديلد لكنما افساد:ة بعيل 
فليس بالمفسلمنممتزجه فائه في ثالث من د رجه 
وكل ما يسك ما يغير من شدة تحرق ارتعدر 
فماعليكانتقولمن حرج فانه فى رابع من الدرج 
. ذكرالقوى الثواني من الادوية 
المفودة واولا في ا لمنضجة 


٠ )09(‏ 
واعلم باك كل شى'ينضج فهوله حرارة ولزج 
معاد ل في الحرفي علاجه للعضواتارد تمن انضاجه 
كالشحم والزفت اوالراتينج ارد هن بشمعة ممترج 
واللهفنانيضرببماء«خن وحجنطة مطبوخة بد من 
النواءالملين 
وكل ما تعر فه مليئا اقوبا من العضوالزي يليتا 
في الح رككن قوة قر يبه كيلا ترا للطفه مل يبه 
كتنة و اشق و مقل وميعة ومن ساق الابل 
الادويه المصلبه 
البارد الرطب من الصلب كعنب الثعلب ازكالطدليب 
الأدويهالمسىدة 
وكل ما تعر فه مسل دا فليس ممغنا ولامبردا 
لايلذع العضواذاما | مترجه فى اذا ارضية اولزجه 
الادوية المفتحد للس ند 
و كل فتا ح لسل تعرف فانه مقطع ملطف 
كبو ر قي الطعما وكا لمر. كمثل عنصل اولوز مر . 


(40) 
الل ع وال ين ربورث زكبر وترمس 
والقا بض الفتاح ان تعالر فليس فتاحالهامن خارج 
لكنه يشرب فىالل واء فيفتر المدة في الاحشاء ' 
الادويةالجلاءة 
وكل مائن غره با كولةء اقل في اللط ف كبا قلاء 
وكل ما نجد: فى ا لعلو كعمل و مثل لوز حلو 
الادوية الموخاخلة 
وكل ما نجل ء “خلغلز يوجل فى امخانه معتد لا 
كد من خر وع وكالبا بوني ودهن فجل وكرازياني 
الاد و ية المفتححة لافواه العرون 
وكل ما يعرف با لفتاح لف عرق فم وكا 'جراح 
يغلظ يفعل في حرارة كالثوموالبصل وال مرارة 
الادوية القابضد ظ 
وكل مافي سل عرق ينفع فقا بض سوير 
الادوية! لمحرقة 


و كل ما حرق فيو الغايه في الحرو الغلظ والنبايه 


(1*) 
ظ الادوية ا لمعفنة | 
وكل ما نجل: . يعفن . فمفرط ا لعرلطيف مسعن 
الإد ويه الاحالة للحم والململة 

والناقص اللحم فم نذااضعف ومدمل الجر حالذى يجفف 

الادويةالجن ابة,حبملة جوم هأ 
وكلماخص اجذبالمتلى كا لبا د زهروالد واءالمسبل 

الادويهاجن اب هلابحملة جوهرها 
وكل شى جذبه بكيف قل ذي حرارة ولطف 
بطبعة كا شق. و مقل:. وبالعفونة كمثل الزبل 

البادزهرية والمخلصة,الحاظد 
والبا د زمرقا مرفي نفعه . بكينه جيل ١‏ و بطبعه 
ومنهما ينقع بالاسها ل ١١و‏ بمثال قوة القتال 
. واخل» في صحة يشر لن ا كبا لجا مل قل يعي 
الادريةالمسكنة للوجم 
وما يزيل وجعا من مفتيم مقطع ملين 
. ومنهبالتس يرماقل يمفع ا فيوك بل وا.ء يقع 
يا 


( 68 ) 
ذكر القوى الثوالت من الل واءالمفرد 
وماذكزت بعل ذا منحاد ث تجذة عن القوى الثوالك 
كمثلتفتي الحعصاةفي الكل ع نكل ما نجل : محللا 
مقظعا ملطفا صليدا نولا نضيب فيه حرا :بيدا 
كا صل هليونك واصل قصب وكر جا ج محرق ومعلب 
و مثلذا وذيه بعض! لبعر ولدانة بجر جماف يالضدلئر 
وان يكن معتدلافي المعن قانه 'مولل للبن 
وكاما 'عيلة في النفنث "قانذ اك هرج للطيثك 
ان زاداقيى | لصرومااجف: للا ك ما" 'فعا له خف 
وكل هل : تل را لبولا وكل حريف بذاك اول 
“اذ خكر الضفغانت التى دلُو ن عليها الادوية 
واذاوطنت قو #المزاءج فيا امنا اسبنأا١لخلاج‏ 
وكلنا “تصتع للتعا ل نزشله من داخل!وخاررج 
فا نه كمثل ١‏ لتعليف والعبوالشرابوالسفوف 
والد من وا لذلوك والنطولك والوش والخضاب والغسول 
ومثل الشياف وا لمعجون ::واللعق والسواك والسدرك 


)580( 


. والطثير مره واللٍ روي والكجلوالسعوط والتقطير ‏ 
ومثل ما لحمل من فرازج ممثل ما نسقيه من !خا تي 
ومثل تضميد وكا لتباخر ومثل بكميد دوكالغراغر 
ومقل ما ترسلة من بحن ومثلما ذل خِنهِ مند حن 
دكرعلا ح سوء المراج وعلا مات 
وكلما نذ كره من سقم من شعرا لرأس لظفرالقلدم 
مشتملا على جميع الجمل كان اراختصٍ بعضوواحد 
أوكات خاليا مِن الامثا ج ذلا تعان الخلط بالاخراج 
وامض على رسلك با لعلاج فطبه با لقلب للمزا ج 
نمتازة منداء حم ممتلى ان نمتججن بعكمة ونبتلي 
ان لا علذ مة يد لياه تبين فى الجسم للا متلاء 
وان نرءك مضرايا ليواء فشببه مزاج هذ!الداء 
قانه يل فغ بالا ضدلاد السبب المحل ث للفساد 


واللمسمن قوي الاستدلال فيه ومايضعف من ا فعال 
ومانراة ساء مين اجوال ومابدإيبررمنا ثفاك 
.كن لارسو في الابوال والنيض انير جعن امتدال 


( عام ) 


قليس ق جنس بلىا/متلاء بلفارغ من جدس من االلاء 
وان اخص موضع بوجع فانيما د ليله با لمر ضع 
وايمتل ل فيه بالاسنان وبمزاج الجسم رالا لوان 
وبفصول العام والا زمات وبالمسا كن وبالبللن ان 
وما تقل مه من التل بيى فانة عون على ا لتغييى 
الاستن لال على مر ض سوء المزاج الحار 
قات تكن حرارة في البدن فا نه تضر 5 با لمعن 
ولسه سن وبول احمر والديبض قيه سرعةلاتنتز 
و عطش وقلق وسمىم مع'أحافة ولونتاصفىي 
ف يلد الجنيب والعياب" زالسيف والدالقسوابياب 
فل اوبالتل بيرنعوا لحزقة وكل علة تراها مقلقة 
واجعل غ ل اءة بقل رقوته وقل رماتريل له من شهوته 
الاسترلالعل مرض سوءالمزاج البار. 
وان يكن من المزاج الباردِ فانه ينصر با لبوا رد 
وتفعه بكل شر معن والبردمتة عددلسالبدتك ‏ 
واللون مغصوص بلوك ابيض والغبض فى الابطاءمبم)ينبض 


(9ه) 
وليس فيه عطش ولاارق وان يكن ذا هبر بلا قلى 2 
واللوك جصي جم رهل وسن شير في بلاد الشمال ظ 
وشتوة ومامضلمن سبب مبرد فمن د ليل عجب 
قلا وبالتشهعين ان تعالي وان بذاك نحوطب الفالي 
الاست رلا لع لسو ءالمزاج الطب واليابس 
وان هلين من السقمين لناتخلوامناحدالامرين 
ان كان يبسا فتراة تحلا أوكان لينا نتراة رملا 
فامض مع اللين بالتجفيف ٠‏ بعيل محكم لطيف 
في العرماق لكان اوفقي البرد وامضمن اليابس نحوالضل 
زفى الجميع ذا حم الاسبابا من قبل ان تعالم الصوا با 
علا ج الام راض الامتلاثيه وشروط الاستفراغ 
والذاء ان يكن منامتلاء قلا هو ىالافراغ من د واء 
كلافرا غ شروطعشرة الاتكن فيا اليه من شرة ‏ 
اولهاالنظرفى الاعراض «الامتلا ني م نالامراض 
وسن شبان الى كمورل وعاد ة وقرةا! لعليل 
. والتصل منىخر يفاو رييع. و يلد مغتدل ١‏ لجميع 


(494) 
والوقت والمز اج حا ررواب وجسدريبدوهليها لعصب 
ضر وب الا ستف اخ 
وكل مائقر غه من حادث تأجزبداما من مكا نباعث 
اوناجتزبمن سائرالاعضاء علئن خلاف! وعلىالسواء 
وربما جل بتمن اعضاء لا يشاركه بنا الل اء 
كو ضعنا “حجىا ١‏ لعجام في الثلي امسا كدم الارجام 
وقل مضى دلي لالامتلاء . ومايفرغهمن الل واء 
العلل الن مويةالتى يفصرفيها - 
واولافى فصن! لورم الفلخموني 

وانما يفصل جالينوس عرقا اذا ماكثرالكييرس 
اذا رأًى علا تُمامنالدم في بدن لا سهمافى| لورم 
وافصل اذاببل :الاشراط د مية لاشاث را لاخلا ط 
قاقصربن | الشغل ال ماقصد: وافصدمن الامراض ماق د افصل» 
اذا وثقت شاهل التبيين فابس] بفص لكل فلغسوني 
ف الراس من خار جراخل مايكو منه فى الفااصل 
ودرمفي اسفل الاذنين وورم الرمد فى العينين 


) 6 ( 

وورم اللسان وائلثات وذ برام وارام اللبا ت 
وفى النغانغ ونى اللوزات و فى ا/خوانيقوفىالنزلات 
وذات جنب وذات الرئه ووم فى الثدى والاربية 
وورمفى الكبدا رفى المعل: وورم الامعاءاوقي المقخل: 
وفىالتاعال وفى الانثيينى و في مثا نة ركليتمن 
وورم الرحم اوفي السرة وا ماشراومن ضروبالحمرة 
الفصر ف القر وبح والبثورحيث كانت 
وفي قروج الرأس والعينين وسعفة والقرحقى الاذنين 
ذفي التئتسعئ وقر جالريه وفيقروح الف والجل ريه 
توفي المع ان ص فيب العلم .في الى يدي تفيها اللجم 
كذ لك والبثورحي ككانا والجرب الرطب اذااستبانا 
مثل بثورالم واالعيدين وكالنى ينبتفي الجتبين 

الفصر فى امتلا ءالع ون وانفجارالدم 

. ؤقي امتلاء العرق والزهاف .دفي البواسيرمن الاثاف 
والد مان سال من الاسنات كذاك اويسال من الادْ ان 

وي البواسيراللواب فى الغ دفي التي تخترج عفد الرجم 


م 

وفي البواسيرالت فى المقعلة والدزفقى الطمث لقصراليلة 

الفصرزى العلل التمفر قه 
.وف ىالصداع والدواروالبجر روجع المن وشعريدتثر 
والغس في العضودالاحتلا م روجع المفصل وال زكام 
والصر عوالسبلاوفىالطرفة وتو ثة | وفي ذهاب الشهوة 
وشر ج منقطع في المقعدة وفى الما ووجع فى المعلة 
ووجع ناخسة في الكبد ومااعتريلفيكبد من سدد 

علا الام ' ضْ الىمويه 
غ١‏ وان بطب هزء ا لادواء لطب سونوخس في الادواء 
أسهل من الصفراء يعد الفصل ومل من الغذاء تحوالبرد 
واجتنب امسن من الغذاء و مابه يزيل في الل ماء 
وملبماتغزوه نخوالقابض بكل مزو بكل حا مض 
واستعمل الل ليل في ذا الالم بالباب فى غلبة من الل م 


٠‏ وم لال التبر يلوالتجفيف فعل الطبيب اماه راللطيف 


العلل الصفر اوية 


. وا مرض! تكائن من صفراء . مثل قرح زلق الا معاء 


(49) 
والهذ يادواختداق الرحم وا لغب و النسازاسهالالد م 
وعلة ا لسعال والصداع رورم في الجم يبن وساع 
وشلةالوجع فى الاذنين' ذكثرة ا مرض فى الجفنين 
ظ وفي المفاصل قرح وز رم وو جع فيها ش ديد فى الالم 
وكشقاق اصبع ود اخس ونحوا ثارترىا خكعل س: 
وصغرة فيمن علتاسنانة ووجع يشتد في المثا نه 
والعشق والنز ف اوالناصور اواصفرا را لجلل والبثور 
ومثلآثارد قاق سود وسلة تكو في الكبود 
وورم في الرحم اوكا لشوصة وسحر | وكل هاب شهوة ْ 
وكالل وا راوشقاقشفة ووجعاللهاة ا وكالبيضة 2 
والقرح اديمعئوكاللبيلة وكّساء بات فىالمقعدة ' 
والعك | وكحصبة اوتملة وحيرة ار كقروح رئة 
علاج العلل الصقر أويه 
ومل بمثل هذ فى الطب الى معالجات حمى الغب 
واخر جالصفراء دو الفصل واقصدمن التبريد تعوالقصلر 
فى العلل المقصود #الل ميةه وخص بالترتيب ذى لمرية. 


ليب 


)0 
قائها تشر كهافى! لعبز وكل مايلقى الفتر ومن ضر 
واستعملالدليلفي ذا الباء بالباببفي غليية الصفراء 

العلل البلغمية 
ركل سقر كا سن من بلخم كما تراة رهلا من ورم 
ونا لي وعلة استبرماء .وكصداعالبردوالاهماء 
والجرب الغليظ والزحير وزرم العثق وموالعدرير. 
ركحبزا زالراً سوالسيات وا لوجع البارد في الآذان 
ربرش ونمش ومكته وكمسعال لين ولقوة 
وداء فيل وانقطاع شهوة والقمل والغلظةفى ا متعدة 
وماء عين رانتشارهين والنتن اأبحلثفى الابطين 
وكالزي فى البطن من آفات كزلق الامعاءوالجيات. 
والعسراذيحل ث قن الولادة والاحتباس مندفى الشيية: 
ووجع الكلى وحمى الورد والبردنى الطعالارنى الكبدٍ 
وكالنت وكا ئدا فى السرة زمرض مناختلاف مذة ‏ 
ووجع الفصل واسود اده وخضرة تعلوة وأكيداده 


وامرض العبن كا لز قي منه اواللحمي اوللطبلي ‏ 


0110 
علاج الام اض البلغمية. 


ون برت الى الغلاج 
واستعمل اللليل فى معرقته 
وافر غيماذكرت فى الدواء 
وبعف ذ/ادخلهلئنةاالبدن 
وملمعالتمهين للتجغنيف 
هناو با لجملة فلتعا لي 
تونمحس ما نصتعه في الفا 


البارة الرطب من المرامج 
علا ثم البلغم في غلبته 
تمتفر غ البلغر فى ذالناء 
< مالتعخدن الجمنم من الممين 
. وبالغل اء الععن اللظيف 


بمين من داخلاوخا ردج 


الا الاموا ضالسوداوية ‏ ظ 


وأظل.ما في بلشت س ذداء 


ككا لثأ ليل و حمى الريع: 


ومقص وغرطات د هق 


والورم الصلب وكا لجفام 
قى ا لجوف واليابسن من شعال 
ود اء ما لمجوايافى الرأس 


مستع ليث ومرة شسوداء 
را لبواسيرود اء الصر ع 
و من ثاليل رهن تشتي 


ولف وكا لصداغ والارق 
وكالل يي يفل من طغام 
٠‏ والربي زالجسا فى الظئال 
وماد هاالبول سس احتباس . 


( 1 ) 
زداء قولم وداء ثعلب ومرضض س ع كل بكلب ‏ 
. والقوباو! للبن المعقود فى الجوف والبردفىالكبود 
رمرض في شهوة كلبية ٠‏ وكعصى | كلية و المثانة 
ونشهم ارررم فى المعلة ركانشقاقكان فى العن ة 
والنفر ف البطن وؤ الجنبين والتغيرغ الرأس دف الاذنيس 
ر شتريحل ث في الجفبين ونقرسيكودفيالرجلين 
علاج الامراض 'لسوداوية 
ومل بل االمو عمس الادواء للطب في الجذا ام مند واء 
واستعم ل الدليلفيذاالداء بالباب في غلبة المودام . 
قافر غ باقتيموت اوبسفا ب وبالل ي ذكرت فلتعا لي 
واستعمل اخخين والترطييا_ تكن بما تفعله مصيبا 
ا جزء الثالث وهوالعمل بالين وتقنيمه 
واد فرغت من نظام! قيل فات انابل) باعمال اليل 
فواحد يعمل في العرورق ففي جليبها وفي الل قيق 
واثا نيا تعمله فى | للجم وأثا لثا تعمله فى الع 


العمل الع ون ومنافعهاىالفسر 


)9( 


نفصل الاكحل فيكل الالم ف الصدردالرآ سكامئال الورم 


ونفصلالقيفالفى الالطاف 
والباسلمقفي علا ج الصلد ر 
والماذبان فى ردى الحال 
والعبلفى الزرا عادعيمتا 
ونفصل العروق فى الاصداغ 
00 والعرق خلف الاذنللشقيقة 
وتفصل العرقين فى المأقين 
والعرقفى اليافو خمن قروحه 
٠‏ ونفصل الوداج فى الآلام 
رفي علاجالعين عرق ا لجبمة 


من شدة الصداع والرعاف 
زما اعترى من رئة من ضر 
من علل اككبن والطعال 
الباتتلين زمه تصن ا 
للا ثم من وجع الل ماغ 
وقرحة فى حامة عتيقة . 
اللمرض الكائن فى العيدين 
رورم حدث في سطوجه 
نخصه منبى فى الجذ ام 


رفي صل اع دام وسعفة 


والعرق ف الرأس الذمياغ ا لموخر من الصداع دا تُماوالسدر 


والعزق قل نفصل فى الارنية 


ماتريا من بثرفى الجبهة 


والعرقمن تح اللسادنقصل:ة فى ررم وذ بر فمفصل 5 
ونفصل العرقٍ لذعيفى الركبة ٠‏ لمرض الاحشاءتحت السرة 


(اع 9 ) 
ونفصلا لصا فن فى الما قين لاتريل م ىمرض الغعل يى 
ونفصل النسما على امراضه «العرقفى القدم قي اعراضه 
العمل في الشرائين 
ونبترالشريات زا لصداع ومانرملف العينين من اوجاع 
اةاخشينامن نزولا لاء قىالعيىمى شدةهذا الناء 


ودررم ل وله مسن فته ولايسيل د مه من سطيية 


شق له و ابترة ار فمله وافصد» ادشئتاواقطع كله 
وامنعه بالزبط اوا مكواء عن نزفماتجرئيامن اللماء 
ودارةتدرية الجرا حة حتى تريل صاحبدفي راحة 

الثاني م العمل بالي نوهو 

. العمل في اللحم واولاني الشرط 
وميل اللجرقينه الشرط والقطع واككي قمنه البا 
والشرظ فنةعم ل جرعيادمه ردنه ما تيصة با أعتجيه 
بعري به الدم من السطوح فىالجمرذى البثوروالقروج 
ور بماجو د ود الشرط فهما نر يل نقلة من خاط 
وتا رة ذا رغة نلصقبا رمزة بقطية تحر فنا 


((15) 
0 لكى تيش الريى من مكان وات 


العمل بالقطع 


وكالثاً ليل وك ام ٍ 


و كلما نقطع كا لمسا مر 
كل مايعفن من اطراف 
واصبع تزيد او تلتصق 
و عدبية اذا ما بر زت 
ولع قرحة اذا ماخبثت 
ويقطع الزا مل فى اللما 
ويقطع اللحر على الزجاج 


وتقطع الا ثلاءفىيالرجاك 


كلما كان من البواسير 
وكل ما اسو د من الوم 


وككل ما طال من اللا ة 
ويقطع اللحر لعرق مدني 
ؤكل ما قد زاد فوق النظر 


وما ا سود لنا من قلغة 


في اللجىر ‏ 


ومثل بمنااجة الأناف 
وجفن عين جين لاتفترق 
رقلفةالاحليلمبمانغلقت 
وقرحة الرض اذا ماعفدت. 
مثل اللي يقطع قى الآذات. 
انبل والنصول فى الاخراج 
ومايرءافىالماقمندوال» 


وكلما يعفن من التوأصير  '‏ 


وكل مازاد من اللثات ٠.‏ 


َكل ما انسل لنا من اذك 


واذ نريلٍ 4 في القلي 


كم و 


ظ 00 
و تواثة وشترة وظغفرة وذكرالغنثى وفتقالمرة 
و كلما نقطعه لينفعا ومثله من خار «قل دقعا 
فبا لخياطةعلا - ج ما انفريل و باند مال كل عضو انب رك 
العميلباات احكى فى اللحم . 
وما تكوي انت فى ا لابلدان فهولقطع ا لدمو الشريات 
ومن عروة بتر تكباري اعيئالطبيبدمهن الجاري 
وفئ جسوم رطبه تجفيفا وفى لحوم ر خوة تكثيفا 
وكي تسعن جسوما بردت وتمنع ا لبلاتمهمااطرد ت 
البام ن عمل اليل في اللدحم 
.و كل ما نعملة من بط فهو لا آخر جه من خلط 
كملة نخرجها من ورم و عفن محتقن مناللم 
والماءفي العينين ا وفى بردة وا ماءفى الرأس ومثلهقد» ‏ 
و حبن و قيلة ما ييه و قيلة كمثلها أعميه 
الثااك من ١!‏ لعمل با لين وهو 
العمل فى الظ وا ولا في الجبو 
ركل مانل ثه من صنع فى العظ مث لا لكسرازكالقطع 


ظ ,) 
وكل ما نطبه من كمر فانما علاايه با لجبر 
ردالشظايانيه حتئ ينطبع ٠‏ و نشرما انغخمها فبجتميع 
و شل ها بصنعة حكميه لاضاغطفيهاولا مرخيه 
عضاني تين ا بياس الرسظا ثم يزاد الغل حت تزتبدا 
من فو قهارنا ثل ملفو فك منقوقهاجبا ثر مصفو فه 
فلطفن غلا ء : في الاول ركثفنه آخراكى يمتلى : 
واحذرعليهاارلامىررم مغن لماينصب فيه من د م. 
ارذِعهمااستطعت حتىتمنعه بكل با رد لكيما تلفعة ‏ 
وامتعه م ى تحر ك اويبرا الزمهقىطولالسكو ب الصبرا 
انحر كالزىيقلصبر 5 عظما كسير المي جبرة 
علاج ا لع ني الم 
والجلع طبه نيا تمن - .حت الي سو ضعة ادر داه 
و بعد مانر ده نشل 5 نتراثذا كز منا لحل .2 
نلرّ مة من الل واء قا بضا نطعمة من الطعام حا مضا 
حتورل ثرا 8 ساما من و رم ولا نخناف الاجتماعمن دم 
اقل ماقبر يه فيه: شهر ور سايم ذ ا ك عشر 
وقدفرغت من جميعالعيل والآنا قطع بقول مكيل 
قمسث الا رجوزة السينائية بعون الخالق البريه  .‏ 


بس 


055- 

ترجممة قول اكيم تياف ق من ابى علي في حفظ المجة. 
توق اذا استطعممت: أدخال مطعم علوق مطعم من قب فعك! لهرا ضم 
و كل طعام تعجر السن, مضغه فلا تبتلعة فهوأ شر | لمطا عم 
واياك اياك انحجوز و وطيها نماهي |( مثل سم الا راقم 
ولاتلك فى وطي,الموا عمب مسر فا فا سر افدفي العمراقوى الهرا د م 
و في مل أسبو ع علييك بقيئة ففيهاامان مى شر ور البلاغم 
و لاتحيس !لفضلات عند اقتضائها ولوكنست بيى المرهفاءت الصوار م 


١[ > ”5"8_-!< 


ذ( ظطاا.ء |(" إلا 
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َ - وخ .هه 


ولا سيما عند المنام فنتضبا اذامااردءت النوم الزم #أ رم ٠‏ 


و كن مستهما. كل- يو مجن صر 5 وحافظ علول هاا لعا بيو دد :و م 


ولا تتعر ص للد وآاعء وشر بها مدىالدهرااعنداحدى العظائم . 


ووفرعلى الجسم الد واء فا نها لقوة ابهوا | شدالد عاثم 
| ترجيه 
ناظعا مى تكن رد ازمعدة بر باليان . برطعامى كان خورى باشدتراعين أن 
جه أ: جه | زخائهد نشرعاجزشود د ند ا منوش كا بترباشدر برمطعوم اى جان جببان 
0 صعبت شان حذركن اي جوان كان بترباشد ززبر مارنزدعا ّ" 
د رجماع د لبران ناريستا ى بم مكنى برد ليري رانكه باشد زندكانى رازيا 
بيك بفته بك قى يككررت اي بوشمند كزشرور بلغم وصفراتو اناما 
وميا جتكبعى موادت بودوواز. ذفع أن باشدموجهنزةتوارحيس أن 
خاصدائدرحين خوابتكرو زو شسبعدثار رو برثولا :زموشد برازو بول كردن اذ نزسان 
باشداستيسمام كردس مستصسببد ربردوروز هرك ر اباشد ميسر برهمة بيروجوان 
ا ميسرباشد نشاكم خورد واها اي عر بز غيرآن وقتىكباشد نائزير از بيمجال 
بس بك توفيرد أرو بر بدن بشنو زمى. . كان بود ببترستون بببرقرايمردمان 
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